
इंटन��शप �रपोट�
�थम �दवस (Day 1 Report)

सं�ा का नाम: Ali Tech Computer Education Foundation
�दनांक: __________
�ान: __________
इंटन� का नाम: __________
�वषय: इंटन��शप का प�रचय, �नयम, उ�े�य एवं ��श�ण काय��म
1. प�रचय
आज मेरी इंटन��शप का �थम �दवस था। आज का मु�य �वषय "इंटन��शप का
प�रचय, �नयम, उ�े�य एवं ��श�ण काय��म" रहा। यह �वषय Political &
Governance �े� म� ब�त उपयोगी है, �य��क इससे शासन�व�ा, नाग�रक
�ज�मेदारी और साव�ज�नक जीवन क� समझ �वक�सत होती है। ��श�ण के दौरान
यह बताया गया �क लोकतां��क समाज म� केवल सरकार ही नह�, ब��क नाग�रक�
क� स��य भागीदारी भी मह�वपूण� होती है। अनुशासन, ��श�ण योजना और समय
पालन जैसे �ब�� �कसी भी अ�े शासन क� मजबूत न�व माने जाते ह�। इससे मुझे
�वषय क� पृ�भू�म, उ�े�य और सामा�जक उपयो�गता को�ापक �प म� समझने
का अवसर �मला। साथ ही यह भी�� �आ �क सही जानकारी और अनुशासन
�कसी भी ��श�ण को सफल बनाते ह�।
2. ��श�ण स�
आज का ��श�ण स� Orientation & Skill Development चरण के
अंतग�त आयो�जत �कया गया। ��श�क ने सरल भाषा, उदाहरण और चचा� के
मा�यम से इंटन��शप क� भू�मका, अनुशासन, समय �बंधन और ��श�ण ���या को
समझाया। स� म� यह भी बताया गया �क शासन�व�ा को समझने के �लए
सं�वधान, सं�ाए,ँ नी�तयाँ, �शासन और नाग�रक� के संबंध को एक साथ देखना
आव�यक है। �व�ा�थ�य� को �� पूछने, अपने �वचार रखने और वा�त�वक जीवन
के उदाहरण साझा करने का अवसर �दया गया। इससे �वषय को केवल सै�ां�तक
�प से नह�, ब��क�वहा�रक ��� से समझने म� सहायता �मली। स� के दौरान
�व�ा�थ�य� को नोट्स बनाने, उदाहरण� को जोड़ने और अपने �वचार� को�� भाषा
म� रखने के �लए �े�रत �कया गया। इस ���या से अनुशासन तथा ��श�ण योजना
क� समझ और गहरी �ई।
3. स�पे गए काय�
आज के �दन हम� �न�न�ल�खत काय� स�पे गए- 1.आज के �वषय के �मुख श�द�



और अवधारणा� को नोट करना। 2. �नयम� को समझना तथा 20 �दन� क�
काय�योजना बनाना। 3. ��श�ण स� म� बताए गए उदाहरण� को अपनी भाषा म�
�लखना। 4. �वषय से संबं�धत नाग�रक जीवन के दो वा�त�वक उदाहरण खोजकर
�लखना। इन काय� का उ�े�य �व�ा�थ�य� म� अ�ययन, अवलोकन, लेखन और
�व�ेषण क�आदत �वक�सत करना था। काय� करते समय यह�� �आ �क
Political & Governance म� जानकारी को�व��त ढंग से ��तुत करना
ब�त आव�यक है। काय� पूरा करते समय मुझे जानकारी को �मब� करने, मु�य
�ब��� को अलग पहचानने और �वषय को �रपोट� के �प म� ��तुत करने का
अ�यास �मला। इससे लेखन म���ता और आ�म�व�ास बढ़ा।
4. �वषय से �ा�त मु�य सीख
आज के �वषय से मुझे यह मु�य सीख �मली �क इंटन��शप का प�रचय, �नयम,
उ�े�य एवं ��श�ण काय��म केवल �कताब� का �वषय नह� है, ब��क यह हमारे
दै�नक जीवन से जुड़ा �आ �े� है। �कसी भी समाज म� शासन तभी �भावी बनता है
जब �नयम�� ह�, �नण�य पारदश� ह�और नाग�रक जाग�क ह�। ��श�ण योजना
का अथ� केवल जानकारी �ा�त करना नह�, ब��क सही जानकारी के आधार पर
�ज�मेदार �नण�य लेना भी है। इस ��श�ण से मुझे यह समझ आया �क शासन
�व�ा को मजबूत बनाने म� नाग�रक� क� भू�मका भी उतनी ही मह�वपूण� है
�जतनी �शासन क� भू�मका। मु�य सीख यह रही �क शासन से जुड़े �वषय� म� केवल
�स�ांत नह�, ब��क उनका सामा�जक �भाव भी देखना चा�हए। जब नाग�रक
जाग�क होते ह�, तब�व�ा अ�धक �ज�मेदार और उ�रदायी बनती है।
5.आज का अनुभव
आज का अनुभव मेरे �लए �ानवध�क और �ेरणादायक रहा। पहले म� इस �वषय को
सामा�य �प से देखता था, ले�कन ��श�ण के बाद मुझे इसक� गहराई समझ म�
आई। चचा� के दौरान जब�ानीय सम�या�, सरकारी सेवा�और नाग�रक
अ�धकार� के उदाहरण �दए गए, तो �वषय और भी�� हो गया। मुझे यह महसूस
�आ �क एक �ज�मेदार नाग�रक बनने के �लए केवल अ�धकार� क� जानकारी
पया��त नह� है, ब��क कत���और सामा�जक �ज�मेदारी को भी समझना ज�री है।
इस स� ने मेरी सोच को अ�धक प�रप�व और�व��त बनाया। आज क� चचा� ने
मुझे अपने आसपास क� सम�या� को नए ���कोण से देखने क� �ेरणा द�। म�ने
समझा �क �� पूछना, सही त�य खोजना और शां�तपूव�क �वचार रखना सीखने क�
मह�वपूण� ���या है।
6.�ावहा�रक उपयो�गता



आज क� सीख का उपयोग म� अपने शै��णक काय�, �ोजे�ट �रपोट�, सामा�जक
अ�ययन और नाग�रक जीवन म� कर सकता �ँ। य�द �कसी सरकारी योजना,
�ानीय सम�या या साव�ज�नक सेवा का अ�ययन करना हो, तो पहले उसके उ�े�य,
���या, लाभाथ�और �भाव को समझना आव�यक है। अनुशासन और समय
पालन क� समझ से हम अपने आसपास क� �शास�नक�व�ा को बेहतर तरीके
से समझ सकते ह�। यह �ान भ�व�य म� ��तयोगी परी�ा�, सामा�जक काय�,
जनसंपक� , �शास�नक अ�ययन और नेतृ�व से जुड़े काय� म� भी उपयोगी �स� हो
सकता है। यह उपयो�गता केवल परी�ा या �रपोट� तक सी�मत नह� है, ब��क दै�नक
जीवन म� भी मदद करती है। �कसी सूचना, योजना या सेवा को समझते समय अब म�
उसके उ�े�य, पा�ता और प�रणाम पर �यान दे सकता �ँ।
7. �वक�सत कौशल
इस ��श�ण से मेरी �व�ेषण �मता, नोट बनाने क�आदत, समूह चचा� म�
भागीदारी और साव�ज�नक मु�� को समझने क� �मता �वक�सत �ई। म�ने सीखा �क
�कसी भी �वषय पर राय बनाने से पहले त�य, �ोत और संदभ� को समझना चा�हए।
��श�ण योजना से संबं�धत चचा� ने मेरी ता�क�क सोच को मजबूत �कया। इसके
साथ ही संचार कौशल, ��तुतीकरण, सम�या पहचान और समाधान खोजने क�
�मता म� भी सुधार �आ। Political & Governance जैसे �वषय म� �न�प�ता,
धैय�, �ज�मेदारी और�� भाषा ब�त मह�वपूण� कौशल ह�। इन कौशल� से भ�व�य म�
�ोजे�ट तैयार करने, सव��ण करने, ��तु�त देने और समूह म� काय� करने म� सहायता
�मलेगी। �ज�मेदार�वहार और �न�प� ���कोण भी इस ��श�ण से मजबूत �ए।
8. सावधा�नयाँ और सुधार �ब��
��श�क ने बताया �क राजनी�त और शासन से जुड़े �वषय� का अ�ययन करते समय
प�पात, अफवाह और अधूरी जानकारी से बचना चा�हए। �कसी भी योजना, नी�त
या सं�ा के बारे म� �लखते समय सही �ोत�और �मा�णत त�य� का उपयोग करना
चा�हए। चचा� करते समय �सर� के �वचार� का स�मान करना और भाषा को संतु�लत
रखना भी आव�यक है। मुझे अपने नोट्स को और�व��त बनाने, उदाहरण� को
�� �लखने और �न�कष� को त�य आधा�रत रखने पर �यान देना चा�हए। ये सुधार
भ�व�य क� �रपोट� को अ�धक �भावी बनाएगें। सुधार के �लए यह आव�यक है �क म�
अपनी भाषा को सरल, त�यपूण� और संतु�लत रखँू। �कसी भी राजनी�तक या
�शास�नक �वषय पर �लखते समय �मा�णत जानकारी को �ाथ�मकता देना ज�री
है।
9. �न�कष�



कुल �मलाकर आज का ��श�ण स� सफल, उपयोगी और सीखपूण� रहा। इंटन��शप
का प�रचय, �नयम, उ�े�य एवं ��श�ण काय��म के अ�ययन से मुझे शासन
�व�ा, नाग�रक भू�मका और सामा�जक �ज�मेदारी के बारे म� नई समझ �ा�त
�ई। म�ने जाना �क लोकतां��क�व�ा म� जाग�क नाग�रक, पारदश� �शासन
और �ज�मेदार नेतृ�व तीन� का संतुलन आव�यक है। आज क� ग�त�व�धय� ने मुझे
आगे के ��श�ण के �लए उ�सा�हत �कया। म�आने वाले �दन� म� पूरी लगन,
अनुशासन और स��य भागीदारी के साथ Political & Governance से जुड़े
�वषय� को समझने और �रपोट� म� ��तुत करने का �यास क�ंगा। इस �कार आज
का �दन मेरे �लए केवल अ�ययन का �दन नह�, ब��क �ज�मेदार नाग�रकता को
समझने का अवसर भी रहा। �ा�त सीख को म�आगे क� ग�त�व�धय�और अं�तम
�रपोट� म� लागू क�ंगा।
10. अ�ययन साम�ी और �ोत
आज के �वषय को समझने के �लए ��श�क ने पा� साम�ी, क�ा नोट्स,�ानीय
उदाहरण और सामा�य �शास�नक ���या� को �ोत के �प म� उपयोग करने क�
सलाह द�। हम� बताया गया �क Political & Governance से संबं�धत �कसी
भी जानकारी को �लखते समय �ोत क� �व�सनीयता पर �वशेष �यान देना चा�हए।
समाचार, सरकारी वेबसाइट, अ�ध�नयम,�ानीय �नकाय क� सूचना और
आ�धका�रक द�तावेज जैसे �ोत अ�धक उपयोगी माने जाते ह�। इस अ�यास से मुझे
यह समझ आया �क �रपोट� लेखन म� केवल �वचार �लखना पया��त नह� है, ब��क
सही संदभ� और �मा�णत जानकारी के आधार पर �न�कष� बनाना आव�यक है।
11. केस �टडी और उदाहरण
स� म� �वषय को�� करने के �लए छोटे-छोटे केस �टडी और उदाहरण भी चचा� म�
�लए गए। जैसे �कसी �ाम पंचायत क� बैठक, सरकारी योजना का लाभ, नाग�रक
�शकायत क� ���या, मतदाता जाग�कता अ�भयान या�ानीय सम�या के
समाधान क� �व�ध। इन उदाहरण� से समझ म�आया �क अनुशासन, ��श�ण
योजना और समय पालन का वा�त�वक जीवन म� �कस �कार उपयोग होता है। केस
�टडी से यह भी�� �आ �क�व�ा तभी बेहतर बनती है जब नाग�रक जानकारी
लेते ह�, �� पूछते ह�और शां�तपूण� ढंग से अपनी बात रखते ह�।
12.आगे क� तैयारी
आज के अ�ययन के बाद अगले �दन के ��श�ण के �लए तैयारी करने को कहा
गया। हम� अपने नोट्स को साफ-सुथरे ढंग से �लखने, �मुख श�द� को रेखां�कत
करने और �वषय से जुड़े �� तैयार करने का �नद�श �दया गया। साथ ही यह भी कहा



गया �क हम अपने आसपास क� �कसी �शास�नक सेवा, सरकारी योजना या
नाग�रक सम�या को �यान से देख�और उससे संबं�धत जानकारी एक� कर�। इससे
आने वाले �दन� म� �ोजे�ट काय�, सव��ण, �रपोट� लेखन और ��तु�त को बेहतर
बनाने म� मदद �मलेगी।
13.आ�म-मू�यांकन
�दन के अंत म� म�ने अपने सीखने का आ�म-मू�यांकन �कया। मुझे लगा �कआज क�
चचा� से मेरी समझ पहले क� अपे�ा अ�धक�� �ई है, ले�कन अभी भी मुझे कुछ
श�द�और ���या� को दोबारा पढ़ने क�आव�यकता है। म�ने यह भी महसूस
�कया �क शासन�व�ा को समझने के �लए धैय�, �यान और �नरंतर अ�यास
ज�री है। य�द म� रोज अपने नोट्स को समय पर पूरा क�ँऔर उदाहरण� को सही
ढंग से जो�,ँ तो अं�तम �रपोट� अ�धक �भावी और�व��त बन सकती है।
14. �दन क� सं���त समी�ा
आज के ��श�ण क� सं���त समी�ा करने पर�� �आ �क यह �वषय
Political & Governance के अ�ययन क� मजबूत आधार�शला है। इसम�
अनुशासन, ��श�ण योजना और समय पालन जैसे �ब��� को�ावहा�रक �प म�
समझने का अवसर �मला। पूरे �दन क� ग�त�व�धय� ने मुझे यह �सखाया �क नाग�रक
जीवन म� जाग�कता, �नयम� का स�मान और �ज�मेदार�वहार अ�यंत मह�वपूण�
ह�। इस सीख को म�आगे के �दन� म� होने वाले अ�यास, सव��णऔर �ोजे�ट काय�
म� लागू करने का �यास क�ंगा।
इंटन� के ह�ता�र: __________



इंटन��शप �रपोट�
��तीय �दवस (Day 2 Report)

सं�ा का नाम: Ali Tech Computer Education Foundation
�दनांक: __________
�ान: __________
इंटन� का नाम: __________
�वषय: Political & Governance का प�रचय और इसका मह�व
1. प�रचय
आज मेरी इंटन��शप का ��तीय �दवस था। आज का मु�य �वषय "Political &
Governance का प�रचय और इसका मह�व" रहा। यह �वषय Political &
Governance �े� म� ब�त उपयोगी है, �य��क इससे शासन�व�ा, नाग�रक
�ज�मेदारी और साव�ज�नक जीवन क� समझ �वक�सत होती है। ��श�ण के दौरान
यह बताया गया �क लोकतां��क समाज म� केवल सरकार ही नह�, ब��क नाग�रक�
क� स��य भागीदारी भी मह�वपूण� होती है। शासन, राजनी�तक समझ और
नाग�रक भागीदारी जैसे �ब�� �कसी भी अ�े शासन क� मजबूत न�व माने जाते ह�।
इससे मुझे �वषय क� पृ�भू�म, उ�े�य और सामा�जक उपयो�गता को�ापक �प म�
समझने का अवसर �मला। साथ ही यह भी�� �आ �क सही जानकारी और
अनुशासन �कसी भी ��श�ण को सफल बनाते ह�।
2. ��श�ण स�
आज का ��श�ण स� Orientation & Skill Development चरण के
अंतग�त आयो�जत �कया गया। ��श�क ने सरल भाषा, उदाहरण और चचा� के
मा�यम से राजनी�त, शासन, �शासन और नाग�रक भागीदारी क� मूल अवधारणा
को समझाया। स� म� यह भी बताया गया �क शासन�व�ा को समझने के �लए
सं�वधान, सं�ाए,ँ नी�तयाँ, �शासन और नाग�रक� के संबंध को एक साथ देखना
आव�यक है। �व�ा�थ�य� को �� पूछने, अपने �वचार रखने और वा�त�वक जीवन
के उदाहरण साझा करने का अवसर �दया गया। इससे �वषय को केवल सै�ां�तक
�प से नह�, ब��क�वहा�रक ��� से समझने म� सहायता �मली। स� के दौरान
�व�ा�थ�य� को नोट्स बनाने, उदाहरण� को जोड़ने और अपने �वचार� को�� भाषा
म� रखने के �लए �े�रत �कया गया। इस ���या से शासन तथा राजनी�तक समझ क�
समझ और गहरी �ई।
3. स�पे गए काय�
आज के �दन हम� �न�न�ल�खत काय� स�पे गए- 1.आज के �वषय के �मुख श�द�



और अवधारणा� को नोट करना। 2. Political & Governance के अथ� और
मह�व को समझना। 3. ��श�ण स� म� बताए गए उदाहरण� को अपनी भाषा म�
�लखना। 4. �वषय से संबं�धत नाग�रक जीवन के दो वा�त�वक उदाहरण खोजकर
�लखना। इन काय� का उ�े�य �व�ा�थ�य� म� अ�ययन, अवलोकन, लेखन और
�व�ेषण क�आदत �वक�सत करना था। काय� करते समय यह�� �आ �क
Political & Governance म� जानकारी को�व��त ढंग से ��तुत करना
ब�त आव�यक है। काय� पूरा करते समय मुझे जानकारी को �मब� करने, मु�य
�ब��� को अलग पहचानने और �वषय को �रपोट� के �प म� ��तुत करने का
अ�यास �मला। इससे लेखन म���ता और आ�म�व�ास बढ़ा।
4. �वषय से �ा�त मु�य सीख
आज के �वषय से मुझे यह मु�य सीख �मली �क Political & Governance का
प�रचय और इसका मह�व केवल �कताब� का �वषय नह� है, ब��क यह हमारे दै�नक
जीवन से जुड़ा �आ �े� है। �कसी भी समाज म� शासन तभी �भावी बनता है जब
�नयम�� ह�, �नण�य पारदश� ह�और नाग�रक जाग�क ह�। राजनी�तक समझ
का अथ� केवल जानकारी �ा�त करना नह�, ब��क सही जानकारी के आधार पर
�ज�मेदार �नण�य लेना भी है। इस ��श�ण से मुझे यह समझ आया �क शासन
�व�ा को मजबूत बनाने म� नाग�रक� क� भू�मका भी उतनी ही मह�वपूण� है
�जतनी �शासन क� भू�मका। मु�य सीख यह रही �क शासन से जुड़े �वषय� म� केवल
�स�ांत नह�, ब��क उनका सामा�जक �भाव भी देखना चा�हए। जब नाग�रक
जाग�क होते ह�, तब�व�ा अ�धक �ज�मेदार और उ�रदायी बनती है।
5.आज का अनुभव
आज का अनुभव मेरे �लए �ानवध�क और �ेरणादायक रहा। पहले म� इस �वषय को
सामा�य �प से देखता था, ले�कन ��श�ण के बाद मुझे इसक� गहराई समझ म�
आई। चचा� के दौरान जब�ानीय सम�या�, सरकारी सेवा�और नाग�रक
अ�धकार� के उदाहरण �दए गए, तो �वषय और भी�� हो गया। मुझे यह महसूस
�आ �क एक �ज�मेदार नाग�रक बनने के �लए केवल अ�धकार� क� जानकारी
पया��त नह� है, ब��क कत���और सामा�जक �ज�मेदारी को भी समझना ज�री है।
इस स� ने मेरी सोच को अ�धक प�रप�व और�व��त बनाया। आज क� चचा� ने
मुझे अपने आसपास क� सम�या� को नए ���कोण से देखने क� �ेरणा द�। म�ने
समझा �क �� पूछना, सही त�य खोजना और शां�तपूव�क �वचार रखना सीखने क�
मह�वपूण� ���या है।
6.�ावहा�रक उपयो�गता



आज क� सीख का उपयोग म� अपने शै��णक काय�, �ोजे�ट �रपोट�, सामा�जक
अ�ययन और नाग�रक जीवन म� कर सकता �ँ। य�द �कसी सरकारी योजना,
�ानीय सम�या या साव�ज�नक सेवा का अ�ययन करना हो, तो पहले उसके उ�े�य,
���या, लाभाथ�और �भाव को समझना आव�यक है। शासन और नाग�रक
भागीदारी क� समझ से हम अपने आसपास क� �शास�नक�व�ा को बेहतर
तरीके से समझ सकते ह�। यह �ान भ�व�य म� ��तयोगी परी�ा�, सामा�जक काय�,
जनसंपक� , �शास�नक अ�ययन और नेतृ�व से जुड़े काय� म� भी उपयोगी �स� हो
सकता है। यह उपयो�गता केवल परी�ा या �रपोट� तक सी�मत नह� है, ब��क दै�नक
जीवन म� भी मदद करती है। �कसी सूचना, योजना या सेवा को समझते समय अब म�
उसके उ�े�य, पा�ता और प�रणाम पर �यान दे सकता �ँ।
7. �वक�सत कौशल
इस ��श�ण से मेरी �व�ेषण �मता, नोट बनाने क�आदत, समूह चचा� म�
भागीदारी और साव�ज�नक मु�� को समझने क� �मता �वक�सत �ई। म�ने सीखा �क
�कसी भी �वषय पर राय बनाने से पहले त�य, �ोत और संदभ� को समझना चा�हए।
राजनी�तक समझ से संबं�धत चचा� ने मेरी ता�क�क सोच को मजबूत �कया। इसके
साथ ही संचार कौशल, ��तुतीकरण, सम�या पहचान और समाधान खोजने क�
�मता म� भी सुधार �आ। Political & Governance जैसे �वषय म� �न�प�ता,
धैय�, �ज�मेदारी और�� भाषा ब�त मह�वपूण� कौशल ह�। इन कौशल� से भ�व�य म�
�ोजे�ट तैयार करने, सव��ण करने, ��तु�त देने और समूह म� काय� करने म� सहायता
�मलेगी। �ज�मेदार�वहार और �न�प� ���कोण भी इस ��श�ण से मजबूत �ए।
8. सावधा�नयाँ और सुधार �ब��
��श�क ने बताया �क राजनी�त और शासन से जुड़े �वषय� का अ�ययन करते समय
प�पात, अफवाह और अधूरी जानकारी से बचना चा�हए। �कसी भी योजना, नी�त
या सं�ा के बारे म� �लखते समय सही �ोत�और �मा�णत त�य� का उपयोग करना
चा�हए। चचा� करते समय �सर� के �वचार� का स�मान करना और भाषा को संतु�लत
रखना भी आव�यक है। मुझे अपने नोट्स को और�व��त बनाने, उदाहरण� को
�� �लखने और �न�कष� को त�य आधा�रत रखने पर �यान देना चा�हए। ये सुधार
भ�व�य क� �रपोट� को अ�धक �भावी बनाएगें। सुधार के �लए यह आव�यक है �क म�
अपनी भाषा को सरल, त�यपूण� और संतु�लत रखँू। �कसी भी राजनी�तक या
�शास�नक �वषय पर �लखते समय �मा�णत जानकारी को �ाथ�मकता देना ज�री
है।
9. �न�कष�



कुल �मलाकर आज का ��श�ण स� सफल, उपयोगी और सीखपूण� रहा।
Political & Governance का प�रचय और इसका मह�व के अ�ययन से मुझे
शासन�व�ा, नाग�रक भू�मका और सामा�जक �ज�मेदारी के बारे म� नई समझ
�ा�त �ई। म�ने जाना �क लोकतां��क�व�ा म� जाग�क नाग�रक, पारदश�
�शासन और �ज�मेदार नेतृ�व तीन� का संतुलन आव�यक है। आज क� ग�त�व�धय�
ने मुझे आगे के ��श�ण के �लए उ�सा�हत �कया। म�आने वाले �दन� म� पूरी लगन,
अनुशासन और स��य भागीदारी के साथ Political & Governance से जुड़े
�वषय� को समझने और �रपोट� म� ��तुत करने का �यास क�ंगा। इस �कार आज
का �दन मेरे �लए केवल अ�ययन का �दन नह�, ब��क �ज�मेदार नाग�रकता को
समझने का अवसर भी रहा। �ा�त सीख को म�आगे क� ग�त�व�धय�और अं�तम
�रपोट� म� लागू क�ंगा।
10. अ�ययन साम�ी और �ोत
आज के �वषय को समझने के �लए ��श�क ने पा� साम�ी, क�ा नोट्स,�ानीय
उदाहरण और सामा�य �शास�नक ���या� को �ोत के �प म� उपयोग करने क�
सलाह द�। हम� बताया गया �क Political & Governance से संबं�धत �कसी
भी जानकारी को �लखते समय �ोत क� �व�सनीयता पर �वशेष �यान देना चा�हए।
समाचार, सरकारी वेबसाइट, अ�ध�नयम,�ानीय �नकाय क� सूचना और
आ�धका�रक द�तावेज जैसे �ोत अ�धक उपयोगी माने जाते ह�। इस अ�यास से मुझे
यह समझ आया �क �रपोट� लेखन म� केवल �वचार �लखना पया��त नह� है, ब��क
सही संदभ� और �मा�णत जानकारी के आधार पर �न�कष� बनाना आव�यक है।
11. केस �टडी और उदाहरण
स� म� �वषय को�� करने के �लए छोटे-छोटे केस �टडी और उदाहरण भी चचा� म�
�लए गए। जैसे �कसी �ाम पंचायत क� बैठक, सरकारी योजना का लाभ, नाग�रक
�शकायत क� ���या, मतदाता जाग�कता अ�भयान या�ानीय सम�या के
समाधान क� �व�ध। इन उदाहरण� से समझ म�आया �क शासन, राजनी�तक समझ
और नाग�रक भागीदारी का वा�त�वक जीवन म� �कस �कार उपयोग होता है। केस
�टडी से यह भी�� �आ �क�व�ा तभी बेहतर बनती है जब नाग�रक जानकारी
लेते ह�, �� पूछते ह�और शां�तपूण� ढंग से अपनी बात रखते ह�।
12.आगे क� तैयारी
आज के अ�ययन के बाद अगले �दन के ��श�ण के �लए तैयारी करने को कहा
गया। हम� अपने नोट्स को साफ-सुथरे ढंग से �लखने, �मुख श�द� को रेखां�कत
करने और �वषय से जुड़े �� तैयार करने का �नद�श �दया गया। साथ ही यह भी कहा



गया �क हम अपने आसपास क� �कसी �शास�नक सेवा, सरकारी योजना या
नाग�रक सम�या को �यान से देख�और उससे संबं�धत जानकारी एक� कर�। इससे
आने वाले �दन� म� �ोजे�ट काय�, सव��ण, �रपोट� लेखन और ��तु�त को बेहतर
बनाने म� मदद �मलेगी।
13.आ�म-मू�यांकन
�दन के अंत म� म�ने अपने सीखने का आ�म-मू�यांकन �कया। मुझे लगा �कआज क�
चचा� से मेरी समझ पहले क� अपे�ा अ�धक�� �ई है, ले�कन अभी भी मुझे कुछ
श�द�और ���या� को दोबारा पढ़ने क�आव�यकता है। म�ने यह भी महसूस
�कया �क शासन�व�ा को समझने के �लए धैय�, �यान और �नरंतर अ�यास
ज�री है। य�द म� रोज अपने नोट्स को समय पर पूरा क�ँऔर उदाहरण� को सही
ढंग से जो�,ँ तो अं�तम �रपोट� अ�धक �भावी और�व��त बन सकती है।
14. �दन क� सं���त समी�ा
आज के ��श�ण क� सं���त समी�ा करने पर�� �आ �क यह �वषय
Political & Governance के अ�ययन क� मजबूत आधार�शला है। इसम�
शासन, राजनी�तक समझ और नाग�रक भागीदारी जैसे �ब��� को�ावहा�रक �प
म� समझने का अवसर �मला। पूरे �दन क� ग�त�व�धय� ने मुझे यह �सखाया �क
नाग�रक जीवन म� जाग�कता, �नयम� का स�मान और �ज�मेदार�वहार अ�यंत
मह�वपूण� ह�। इस सीख को म�आगे के �दन� म� होने वाले अ�यास, सव��णऔर
�ोजे�ट काय� म� लागू करने का �यास क�ंगा।
इंटन� के ह�ता�र: __________



इंटन��शप �रपोट�
तृतीय �दवस (Day 3 Report)

सं�ा का नाम: Ali Tech Computer Education Foundation
�दनांक: __________
�ान: __________
इंटन� का नाम: __________
�वषय: भारतीय सं�वधान का प�रचय और शासन�व�ा क� मूल जानकारी
1. प�रचय
आज मेरी इंटन��शप का तृतीय �दवस था। आज का मु�य �वषय "भारतीय सं�वधान
का प�रचय और शासन�व�ा क� मूल जानकारी" रहा। यह �वषय Political &
Governance �े� म� ब�त उपयोगी है, �य��क इससे शासन�व�ा, नाग�रक
�ज�मेदारी और साव�ज�नक जीवन क� समझ �वक�सत होती है। ��श�ण के दौरान
यह बताया गया �क लोकतां��क समाज म� केवल सरकार ही नह�, ब��क नाग�रक�
क� स��य भागीदारी भी मह�वपूण� होती है। सं�वधान, सं�ागत�व�ा और
�यायपूण� शासन जैसे �ब�� �कसी भी अ�े शासन क� मजबूत न�व माने जाते ह�।
इससे मुझे �वषय क� पृ�भू�म, उ�े�य और सामा�जक उपयो�गता को�ापक �प म�
समझने का अवसर �मला। साथ ही यह भी�� �आ �क सही जानकारी और
अनुशासन �कसी भी ��श�ण को सफल बनाते ह�।
2. ��श�ण स�
आज का ��श�ण स� Orientation & Skill Development चरण के
अंतग�त आयो�जत �कया गया। ��श�क ने सरल भाषा, उदाहरण और चचा� के
मा�यम से सं�वधान क� ��तावना, �वशेषताए,ँ सं�ाएँ और शासन का आधार को
समझाया। स� म� यह भी बताया गया �क शासन�व�ा को समझने के �लए
सं�वधान, सं�ाए,ँ नी�तयाँ, �शासन और नाग�रक� के संबंध को एक साथ देखना
आव�यक है। �व�ा�थ�य� को �� पूछने, अपने �वचार रखने और वा�त�वक जीवन
के उदाहरण साझा करने का अवसर �दया गया। इससे �वषय को केवल सै�ां�तक
�प से नह�, ब��क�वहा�रक ��� से समझने म� सहायता �मली। स� के दौरान
�व�ा�थ�य� को नोट्स बनाने, उदाहरण� को जोड़ने और अपने �वचार� को�� भाषा
म� रखने के �लए �े�रत �कया गया। इस ���या से सं�वधान तथा सं�ागत�व�ा
क� समझ और गहरी �ई।
3. स�पे गए काय�
आज के �दन हम� �न�न�ल�खत काय� स�पे गए- 1.आज के �वषय के �मुख श�द�



और अवधारणा� को नोट करना। 2. सं�वधान से जुड़े मूल �ब��� को नोट करना।
3. ��श�ण स� म� बताए गए उदाहरण� को अपनी भाषा म� �लखना। 4. �वषय से
संबं�धत नाग�रक जीवन के दो वा�त�वक उदाहरण खोजकर �लखना। इन काय� का
उ�े�य �व�ा�थ�य� म� अ�ययन, अवलोकन, लेखन और �व�ेषण क�आदत �वक�सत
करना था। काय� करते समय यह�� �आ �क Political & Governance म�
जानकारी को�व��त ढंग से ��तुत करना ब�त आव�यक है। काय� पूरा करते
समय मुझे जानकारी को �मब� करने, मु�य �ब��� को अलग पहचानने और
�वषय को �रपोट� के �प म� ��तुत करने का अ�यास �मला। इससे लेखन म���ता
और आ�म�व�ास बढ़ा।
4. �वषय से �ा�त मु�य सीख
आज के �वषय से मुझे यह मु�य सीख �मली �क भारतीय सं�वधान का प�रचय और
शासन�व�ा क� मूल जानकारी केवल �कताब� का �वषय नह� है, ब��क यह हमारे
दै�नक जीवन से जुड़ा �आ �े� है। �कसी भी समाज म� शासन तभी �भावी बनता है
जब �नयम�� ह�, �नण�य पारदश� ह�और नाग�रक जाग�क ह�। सं�ागत
�व�ा का अथ� केवल जानकारी �ा�त करना नह�, ब��क सही जानकारी के
आधार पर �ज�मेदार �नण�य लेना भी है। इस ��श�ण से मुझे यह समझ आया �क
शासन�व�ा को मजबूत बनाने म� नाग�रक� क� भू�मका भी उतनी ही मह�वपूण� है
�जतनी �शासन क� भू�मका। मु�य सीख यह रही �क शासन से जुड़े �वषय� म� केवल
�स�ांत नह�, ब��क उनका सामा�जक �भाव भी देखना चा�हए। जब नाग�रक
जाग�क होते ह�, तब�व�ा अ�धक �ज�मेदार और उ�रदायी बनती है।
5.आज का अनुभव
आज का अनुभव मेरे �लए �ानवध�क और �ेरणादायक रहा। पहले म� इस �वषय को
सामा�य �प से देखता था, ले�कन ��श�ण के बाद मुझे इसक� गहराई समझ म�
आई। चचा� के दौरान जब�ानीय सम�या�, सरकारी सेवा�और नाग�रक
अ�धकार� के उदाहरण �दए गए, तो �वषय और भी�� हो गया। मुझे यह महसूस
�आ �क एक �ज�मेदार नाग�रक बनने के �लए केवल अ�धकार� क� जानकारी
पया��त नह� है, ब��क कत���और सामा�जक �ज�मेदारी को भी समझना ज�री है।
इस स� ने मेरी सोच को अ�धक प�रप�व और�व��त बनाया। आज क� चचा� ने
मुझे अपने आसपास क� सम�या� को नए ���कोण से देखने क� �ेरणा द�। म�ने
समझा �क �� पूछना, सही त�य खोजना और शां�तपूव�क �वचार रखना सीखने क�
मह�वपूण� ���या है।
6.�ावहा�रक उपयो�गता



आज क� सीख का उपयोग म� अपने शै��णक काय�, �ोजे�ट �रपोट�, सामा�जक
अ�ययन और नाग�रक जीवन म� कर सकता �ँ। य�द �कसी सरकारी योजना,
�ानीय सम�या या साव�ज�नक सेवा का अ�ययन करना हो, तो पहले उसके उ�े�य,
���या, लाभाथ�और �भाव को समझना आव�यक है। सं�वधान और �यायपूण�
शासन क� समझ से हम अपने आसपास क� �शास�नक�व�ा को बेहतर तरीके
से समझ सकते ह�। यह �ान भ�व�य म� ��तयोगी परी�ा�, सामा�जक काय�,
जनसंपक� , �शास�नक अ�ययन और नेतृ�व से जुड़े काय� म� भी उपयोगी �स� हो
सकता है। यह उपयो�गता केवल परी�ा या �रपोट� तक सी�मत नह� है, ब��क दै�नक
जीवन म� भी मदद करती है। �कसी सूचना, योजना या सेवा को समझते समय अब म�
उसके उ�े�य, पा�ता और प�रणाम पर �यान दे सकता �ँ।
7. �वक�सत कौशल
इस ��श�ण से मेरी �व�ेषण �मता, नोट बनाने क�आदत, समूह चचा� म�
भागीदारी और साव�ज�नक मु�� को समझने क� �मता �वक�सत �ई। म�ने सीखा �क
�कसी भी �वषय पर राय बनाने से पहले त�य, �ोत और संदभ� को समझना चा�हए।
सं�ागत�व�ा से संबं�धत चचा� ने मेरी ता�क�क सोच को मजबूत �कया। इसके
साथ ही संचार कौशल, ��तुतीकरण, सम�या पहचान और समाधान खोजने क�
�मता म� भी सुधार �आ। Political & Governance जैसे �वषय म� �न�प�ता,
धैय�, �ज�मेदारी और�� भाषा ब�त मह�वपूण� कौशल ह�। इन कौशल� से भ�व�य म�
�ोजे�ट तैयार करने, सव��ण करने, ��तु�त देने और समूह म� काय� करने म� सहायता
�मलेगी। �ज�मेदार�वहार और �न�प� ���कोण भी इस ��श�ण से मजबूत �ए।
8. सावधा�नयाँ और सुधार �ब��
��श�क ने बताया �क राजनी�त और शासन से जुड़े �वषय� का अ�ययन करते समय
प�पात, अफवाह और अधूरी जानकारी से बचना चा�हए। �कसी भी योजना, नी�त
या सं�ा के बारे म� �लखते समय सही �ोत�और �मा�णत त�य� का उपयोग करना
चा�हए। चचा� करते समय �सर� के �वचार� का स�मान करना और भाषा को संतु�लत
रखना भी आव�यक है। मुझे अपने नोट्स को और�व��त बनाने, उदाहरण� को
�� �लखने और �न�कष� को त�य आधा�रत रखने पर �यान देना चा�हए। ये सुधार
भ�व�य क� �रपोट� को अ�धक �भावी बनाएगें। सुधार के �लए यह आव�यक है �क म�
अपनी भाषा को सरल, त�यपूण� और संतु�लत रखँू। �कसी भी राजनी�तक या
�शास�नक �वषय पर �लखते समय �मा�णत जानकारी को �ाथ�मकता देना ज�री
है।
9. �न�कष�



कुल �मलाकर आज का ��श�ण स� सफल, उपयोगी और सीखपूण� रहा। भारतीय
सं�वधान का प�रचय और शासन�व�ा क� मूल जानकारी के अ�ययन से मुझे
शासन�व�ा, नाग�रक भू�मका और सामा�जक �ज�मेदारी के बारे म� नई समझ
�ा�त �ई। म�ने जाना �क लोकतां��क�व�ा म� जाग�क नाग�रक, पारदश�
�शासन और �ज�मेदार नेतृ�व तीन� का संतुलन आव�यक है। आज क� ग�त�व�धय�
ने मुझे आगे के ��श�ण के �लए उ�सा�हत �कया। म�आने वाले �दन� म� पूरी लगन,
अनुशासन और स��य भागीदारी के साथ Political & Governance से जुड़े
�वषय� को समझने और �रपोट� म� ��तुत करने का �यास क�ंगा। इस �कार आज
का �दन मेरे �लए केवल अ�ययन का �दन नह�, ब��क �ज�मेदार नाग�रकता को
समझने का अवसर भी रहा। �ा�त सीख को म�आगे क� ग�त�व�धय�और अं�तम
�रपोट� म� लागू क�ंगा।
10. अ�ययन साम�ी और �ोत
आज के �वषय को समझने के �लए ��श�क ने पा� साम�ी, क�ा नोट्स,�ानीय
उदाहरण और सामा�य �शास�नक ���या� को �ोत के �प म� उपयोग करने क�
सलाह द�। हम� बताया गया �क Political & Governance से संबं�धत �कसी
भी जानकारी को �लखते समय �ोत क� �व�सनीयता पर �वशेष �यान देना चा�हए।
समाचार, सरकारी वेबसाइट, अ�ध�नयम,�ानीय �नकाय क� सूचना और
आ�धका�रक द�तावेज जैसे �ोत अ�धक उपयोगी माने जाते ह�। इस अ�यास से मुझे
यह समझ आया �क �रपोट� लेखन म� केवल �वचार �लखना पया��त नह� है, ब��क
सही संदभ� और �मा�णत जानकारी के आधार पर �न�कष� बनाना आव�यक है।
11. केस �टडी और उदाहरण
स� म� �वषय को�� करने के �लए छोटे-छोटे केस �टडी और उदाहरण भी चचा� म�
�लए गए। जैसे �कसी �ाम पंचायत क� बैठक, सरकारी योजना का लाभ, नाग�रक
�शकायत क� ���या, मतदाता जाग�कता अ�भयान या�ानीय सम�या के
समाधान क� �व�ध। इन उदाहरण� से समझ म�आया �क सं�वधान, सं�ागत
�व�ा और �यायपूण� शासन का वा�त�वक जीवन म� �कस �कार उपयोग होता है।
केस �टडी से यह भी�� �आ �क�व�ा तभी बेहतर बनती है जब नाग�रक
जानकारी लेते ह�, �� पूछते ह�और शां�तपूण� ढंग से अपनी बात रखते ह�।
12.आगे क� तैयारी
आज के अ�ययन के बाद अगले �दन के ��श�ण के �लए तैयारी करने को कहा
गया। हम� अपने नोट्स को साफ-सुथरे ढंग से �लखने, �मुख श�द� को रेखां�कत
करने और �वषय से जुड़े �� तैयार करने का �नद�श �दया गया। साथ ही यह भी कहा



गया �क हम अपने आसपास क� �कसी �शास�नक सेवा, सरकारी योजना या
नाग�रक सम�या को �यान से देख�और उससे संबं�धत जानकारी एक� कर�। इससे
आने वाले �दन� म� �ोजे�ट काय�, सव��ण, �रपोट� लेखन और ��तु�त को बेहतर
बनाने म� मदद �मलेगी।
13.आ�म-मू�यांकन
�दन के अंत म� म�ने अपने सीखने का आ�म-मू�यांकन �कया। मुझे लगा �कआज क�
चचा� से मेरी समझ पहले क� अपे�ा अ�धक�� �ई है, ले�कन अभी भी मुझे कुछ
श�द�और ���या� को दोबारा पढ़ने क�आव�यकता है। म�ने यह भी महसूस
�कया �क शासन�व�ा को समझने के �लए धैय�, �यान और �नरंतर अ�यास
ज�री है। य�द म� रोज अपने नोट्स को समय पर पूरा क�ँऔर उदाहरण� को सही
ढंग से जो�,ँ तो अं�तम �रपोट� अ�धक �भावी और�व��त बन सकती है।
14. �दन क� सं���त समी�ा
आज के ��श�ण क� सं���त समी�ा करने पर�� �आ �क यह �वषय
Political & Governance के अ�ययन क� मजबूत आधार�शला है। इसम�
सं�वधान, सं�ागत�व�ा और �यायपूण� शासन जैसे �ब��� को�ावहा�रक �प
म� समझने का अवसर �मला। पूरे �दन क� ग�त�व�धय� ने मुझे यह �सखाया �क
नाग�रक जीवन म� जाग�कता, �नयम� का स�मान और �ज�मेदार�वहार अ�यंत
मह�वपूण� ह�। इस सीख को म�आगे के �दन� म� होने वाले अ�यास, सव��णऔर
�ोजे�ट काय� म� लागू करने का �यास क�ंगा।
इंटन� के ह�ता�र: __________



इंटन��शप �रपोट�
चतुथ� �दवस (Day 4 Report)

सं�ा का नाम: Ali Tech Computer Education Foundation
�दनांक: __________
�ान: __________
इंटन� का नाम: __________
�वषय: लोकतं� का अथ�, �वशेषताएँ और मह�व
1. प�रचय
आज मेरी इंटन��शप का चतुथ� �दवस था। आज का मु�य �वषय "लोकतं� का अथ�,
�वशेषताएँ और मह�व" रहा। यह �वषय Political & Governance �े� म�
ब�त उपयोगी है, �य��क इससे शासन�व�ा, नाग�रक �ज�मेदारी और
साव�ज�नक जीवन क� समझ �वक�सत होती है। ��श�ण के दौरान यह बताया गया
�क लोकतां��क समाज म� केवल सरकार ही नह�, ब��क नाग�रक� क� स��य
भागीदारी भी मह�वपूण� होती है। लोकतं�, ��त�न�ध�व और जनमत जैसे �ब�� �कसी
भी अ�े शासन क� मजबूत न�व माने जाते ह�। इससे मुझे �वषय क� पृ�भू�म,
उ�े�य और सामा�जक उपयो�गता को�ापक �प म� समझने का अवसर �मला।
साथ ही यह भी�� �आ �क सही जानकारी और अनुशासन �कसी भी ��श�ण
को सफल बनाते ह�।
2. ��श�ण स�
आज का ��श�ण स� Orientation & Skill Development चरण के
अंतग�त आयो�जत �कया गया। ��श�क ने सरल भाषा, उदाहरण और चचा� के
मा�यम से लोकतां��क मू�य, समानता, �वतं�ता, ��त�न�ध�व और जनभागीदारी
को समझाया। स� म� यह भी बताया गया �क शासन�व�ा को समझने के �लए
सं�वधान, सं�ाए,ँ नी�तयाँ, �शासन और नाग�रक� के संबंध को एक साथ देखना
आव�यक है। �व�ा�थ�य� को �� पूछने, अपने �वचार रखने और वा�त�वक जीवन
के उदाहरण साझा करने का अवसर �दया गया। इससे �वषय को केवल सै�ां�तक
�प से नह�, ब��क�वहा�रक ��� से समझने म� सहायता �मली। स� के दौरान
�व�ा�थ�य� को नोट्स बनाने, उदाहरण� को जोड़ने और अपने �वचार� को�� भाषा
म� रखने के �लए �े�रत �कया गया। इस ���या से लोकतं� तथा ��त�न�ध�व क�
समझ और गहरी �ई।
3. स�पे गए काय�
आज के �दन हम� �न�न�ल�खत काय� स�पे गए- 1.आज के �वषय के �मुख श�द�



और अवधारणा� को नोट करना। 2. लोकतं� के गुण�और चुनौ�तय� क� सूची
बनाना। 3. ��श�ण स� म� बताए गए उदाहरण� को अपनी भाषा म� �लखना। 4.
�वषय से संबं�धत नाग�रक जीवन के दो वा�त�वक उदाहरण खोजकर �लखना। इन
काय� का उ�े�य �व�ा�थ�य� म� अ�ययन, अवलोकन, लेखन और �व�ेषण क�आदत
�वक�सत करना था। काय� करते समय यह�� �आ �क Political &
Governance म� जानकारी को�व��त ढंग से ��तुत करना ब�त आव�यक है।
काय� पूरा करते समय मुझे जानकारी को �मब� करने, मु�य �ब��� को अलग
पहचानने और �वषय को �रपोट� के �प म� ��तुत करने का अ�यास �मला। इससे
लेखन म���ता और आ�म�व�ास बढ़ा।
4. �वषय से �ा�त मु�य सीख
आज के �वषय से मुझे यह मु�य सीख �मली �क लोकतं� का अथ�, �वशेषताएँ और
मह�व केवल �कताब� का �वषय नह� है, ब��क यह हमारे दै�नक जीवन से जुड़ा �आ
�े� है। �कसी भी समाज म� शासन तभी �भावी बनता है जब �नयम�� ह�, �नण�य
पारदश� ह�और नाग�रक जाग�क ह�। ��त�न�ध�व का अथ� केवल जानकारी �ा�त
करना नह�, ब��क सही जानकारी के आधार पर �ज�मेदार �नण�य लेना भी है। इस
��श�ण से मुझे यह समझ आया �क शासन�व�ा को मजबूत बनाने म� नाग�रक�
क� भू�मका भी उतनी ही मह�वपूण� है �जतनी �शासन क� भू�मका। मु�य सीख यह
रही �क शासन से जुड़े �वषय� म� केवल �स�ांत नह�, ब��क उनका सामा�जक �भाव
भी देखना चा�हए। जब नाग�रक जाग�क होते ह�, तब�व�ा अ�धक �ज�मेदार
और उ�रदायी बनती है।
5.आज का अनुभव
आज का अनुभव मेरे �लए �ानवध�क और �ेरणादायक रहा। पहले म� इस �वषय को
सामा�य �प से देखता था, ले�कन ��श�ण के बाद मुझे इसक� गहराई समझ म�
आई। चचा� के दौरान जब�ानीय सम�या�, सरकारी सेवा�और नाग�रक
अ�धकार� के उदाहरण �दए गए, तो �वषय और भी�� हो गया। मुझे यह महसूस
�आ �क एक �ज�मेदार नाग�रक बनने के �लए केवल अ�धकार� क� जानकारी
पया��त नह� है, ब��क कत���और सामा�जक �ज�मेदारी को भी समझना ज�री है।
इस स� ने मेरी सोच को अ�धक प�रप�व और�व��त बनाया। आज क� चचा� ने
मुझे अपने आसपास क� सम�या� को नए ���कोण से देखने क� �ेरणा द�। म�ने
समझा �क �� पूछना, सही त�य खोजना और शां�तपूव�क �वचार रखना सीखने क�
मह�वपूण� ���या है।
6.�ावहा�रक उपयो�गता



आज क� सीख का उपयोग म� अपने शै��णक काय�, �ोजे�ट �रपोट�, सामा�जक
अ�ययन और नाग�रक जीवन म� कर सकता �ँ। य�द �कसी सरकारी योजना,
�ानीय सम�या या साव�ज�नक सेवा का अ�ययन करना हो, तो पहले उसके उ�े�य,
���या, लाभाथ�और �भाव को समझना आव�यक है। लोकतं�और जनमत क�
समझ से हम अपने आसपास क� �शास�नक�व�ा को बेहतर तरीके से समझ
सकते ह�। यह �ान भ�व�य म� ��तयोगी परी�ा�, सामा�जक काय�, जनसंपक� ,
�शास�नक अ�ययन और नेतृ�व से जुड़े काय� म� भी उपयोगी �स� हो सकता है।
यह उपयो�गता केवल परी�ा या �रपोट� तक सी�मत नह� है, ब��क दै�नक जीवन म�
भी मदद करती है। �कसी सूचना, योजना या सेवा को समझते समय अब म� उसके
उ�े�य, पा�ता और प�रणाम पर �यान दे सकता �ँ।
7. �वक�सत कौशल
इस ��श�ण से मेरी �व�ेषण �मता, नोट बनाने क�आदत, समूह चचा� म�
भागीदारी और साव�ज�नक मु�� को समझने क� �मता �वक�सत �ई। म�ने सीखा �क
�कसी भी �वषय पर राय बनाने से पहले त�य, �ोत और संदभ� को समझना चा�हए।
��त�न�ध�व से संबं�धत चचा� ने मेरी ता�क�क सोच को मजबूत �कया। इसके साथ ही
संचार कौशल, ��तुतीकरण, सम�या पहचान और समाधान खोजने क� �मता म� भी
सुधार �आ। Political & Governance जैसे �वषय म� �न�प�ता, धैय�,
�ज�मेदारी और�� भाषा ब�त मह�वपूण� कौशल ह�। इन कौशल� से भ�व�य म�
�ोजे�ट तैयार करने, सव��ण करने, ��तु�त देने और समूह म� काय� करने म� सहायता
�मलेगी। �ज�मेदार�वहार और �न�प� ���कोण भी इस ��श�ण से मजबूत �ए।
8. सावधा�नयाँ और सुधार �ब��
��श�क ने बताया �क राजनी�त और शासन से जुड़े �वषय� का अ�ययन करते समय
प�पात, अफवाह और अधूरी जानकारी से बचना चा�हए। �कसी भी योजना, नी�त
या सं�ा के बारे म� �लखते समय सही �ोत�और �मा�णत त�य� का उपयोग करना
चा�हए। चचा� करते समय �सर� के �वचार� का स�मान करना और भाषा को संतु�लत
रखना भी आव�यक है। मुझे अपने नोट्स को और�व��त बनाने, उदाहरण� को
�� �लखने और �न�कष� को त�य आधा�रत रखने पर �यान देना चा�हए। ये सुधार
भ�व�य क� �रपोट� को अ�धक �भावी बनाएगें। सुधार के �लए यह आव�यक है �क म�
अपनी भाषा को सरल, त�यपूण� और संतु�लत रखँू। �कसी भी राजनी�तक या
�शास�नक �वषय पर �लखते समय �मा�णत जानकारी को �ाथ�मकता देना ज�री
है।
9. �न�कष�



कुल �मलाकर आज का ��श�ण स� सफल, उपयोगी और सीखपूण� रहा। लोकतं�
का अथ�, �वशेषताएँ और मह�व के अ�ययन से मुझे शासन�व�ा, नाग�रक
भू�मका और सामा�जक �ज�मेदारी के बारे म� नई समझ �ा�त �ई। म�ने जाना �क
लोकतां��क�व�ा म� जाग�क नाग�रक, पारदश� �शासन और �ज�मेदार नेत�ृव
तीन� का संतुलन आव�यक है। आज क� ग�त�व�धय� ने मुझे आगे के ��श�ण के
�लए उ�सा�हत �कया। म�आने वाले �दन� म� पूरी लगन, अनुशासन और स��य
भागीदारी के साथ Political & Governance से जुड़े �वषय� को समझने और
�रपोट� म� ��तुत करने का �यास क�ंगा। इस �कार आज का �दन मेरे �लए केवल
अ�ययन का �दन नह�, ब��क �ज�मेदार नाग�रकता को समझने का अवसर भी रहा।
�ा�त सीख को म�आगे क� ग�त�व�धय�और अं�तम �रपोट� म� लागू क�ंगा।
10. अ�ययन साम�ी और �ोत
आज के �वषय को समझने के �लए ��श�क ने पा� साम�ी, क�ा नोट्स,�ानीय
उदाहरण और सामा�य �शास�नक ���या� को �ोत के �प म� उपयोग करने क�
सलाह द�। हम� बताया गया �क Political & Governance से संबं�धत �कसी
भी जानकारी को �लखते समय �ोत क� �व�सनीयता पर �वशेष �यान देना चा�हए।
समाचार, सरकारी वेबसाइट, अ�ध�नयम,�ानीय �नकाय क� सूचना और
आ�धका�रक द�तावेज जैसे �ोत अ�धक उपयोगी माने जाते ह�। इस अ�यास से मुझे
यह समझ आया �क �रपोट� लेखन म� केवल �वचार �लखना पया��त नह� है, ब��क
सही संदभ� और �मा�णत जानकारी के आधार पर �न�कष� बनाना आव�यक है।
11. केस �टडी और उदाहरण
स� म� �वषय को�� करने के �लए छोटे-छोटे केस �टडी और उदाहरण भी चचा� म�
�लए गए। जैसे �कसी �ाम पंचायत क� बैठक, सरकारी योजना का लाभ, नाग�रक
�शकायत क� ���या, मतदाता जाग�कता अ�भयान या�ानीय सम�या के
समाधान क� �व�ध। इन उदाहरण� से समझ म�आया �क लोकतं�, ��त�न�ध�व और
जनमत का वा�त�वक जीवन म� �कस �कार उपयोग होता है। केस �टडी से यह भी
�� �आ �क�व�ा तभी बेहतर बनती है जब नाग�रक जानकारी लेते ह�, ��
पूछते ह�और शां�तपूण� ढंग से अपनी बात रखते ह�।
12.आगे क� तैयारी
आज के अ�ययन के बाद अगले �दन के ��श�ण के �लए तैयारी करने को कहा
गया। हम� अपने नोट्स को साफ-सुथरे ढंग से �लखने, �मुख श�द� को रेखां�कत
करने और �वषय से जुड़े �� तैयार करने का �नद�श �दया गया। साथ ही यह भी कहा
गया �क हम अपने आसपास क� �कसी �शास�नक सेवा, सरकारी योजना या



नाग�रक सम�या को �यान से देख�और उससे संबं�धत जानकारी एक� कर�। इससे
आने वाले �दन� म� �ोजे�ट काय�, सव��ण, �रपोट� लेखन और ��तु�त को बेहतर
बनाने म� मदद �मलेगी।
13.आ�म-मू�यांकन
�दन के अंत म� म�ने अपने सीखने का आ�म-मू�यांकन �कया। मुझे लगा �कआज क�
चचा� से मेरी समझ पहले क� अपे�ा अ�धक�� �ई है, ले�कन अभी भी मुझे कुछ
श�द�और ���या� को दोबारा पढ़ने क�आव�यकता है। म�ने यह भी महसूस
�कया �क शासन�व�ा को समझने के �लए धैय�, �यान और �नरंतर अ�यास
ज�री है। य�द म� रोज अपने नोट्स को समय पर पूरा क�ँऔर उदाहरण� को सही
ढंग से जो�,ँ तो अं�तम �रपोट� अ�धक �भावी और�व��त बन सकती है।
14. �दन क� सं���त समी�ा
आज के ��श�ण क� सं���त समी�ा करने पर�� �आ �क यह �वषय
Political & Governance के अ�ययन क� मजबूत आधार�शला है। इसम�
लोकतं�, ��त�न�ध�व और जनमत जैसे �ब��� को�ावहा�रक �प म� समझने का
अवसर �मला। पूरे �दन क� ग�त�व�धय� ने मुझे यह �सखाया �क नाग�रक जीवन म�
जाग�कता, �नयम� का स�मान और �ज�मेदार�वहार अ�यंत मह�वपूण� ह�। इस
सीख को म�आगे के �दन� म� होने वाले अ�यास, सव��णऔर �ोजे�ट काय� म� लागू
करने का �यास क�ंगा।
इंटन� के ह�ता�र: __________



इंटन��शप �रपोट�
पंचम �दवस (Day 5 Report)

सं�ा का नाम: Ali Tech Computer Education Foundation
�दनांक: __________
�ान: __________
इंटन� का नाम: __________
�वषय: क� � सरकार, रा�य सरकार और�ानीय सरकार क� संरचना
1. प�रचय
आज मेरी इंटन��शप का पंचम �दवस था। आज का मु�य �वषय "क� � सरकार, रा�य
सरकार और�ानीय सरकार क� संरचना" रहा। यह �वषय Political &
Governance �े� म� ब�त उपयोगी है, �य��क इससे शासन�व�ा, नाग�रक
�ज�मेदारी और साव�ज�नक जीवन क� समझ �वक�सत होती है। ��श�ण के दौरान
यह बताया गया �क लोकतां��क समाज म� केवल सरकार ही नह�, ब��क नाग�रक�
क� स��य भागीदारी भी मह�वपूण� होती है। सरकारी संरचना, अ�धकार �े�और
सम�वय जैसे �ब�� �कसी भी अ�े शासन क� मजबूत न�व माने जाते ह�। इससे मुझे
�वषय क� पृ�भू�म, उ�े�य और सामा�जक उपयो�गता को�ापक �प म� समझने
का अवसर �मला। साथ ही यह भी�� �आ �क सही जानकारी और अनुशासन
�कसी भी ��श�ण को सफल बनाते ह�।
2. ��श�ण स�
आज का ��श�ण स� Orientation & Skill Development चरण के
अंतग�त आयो�जत �कया गया। ��श�क ने सरल भाषा, उदाहरण और चचा� के
मा�यम से तीन �तर� क� शासन�व�ा, अ�धकार �े�और सम�वय को समझाया।
स� म� यह भी बताया गया �क शासन�व�ा को समझने के �लए सं�वधान,
सं�ाए,ँ नी�तयाँ, �शासन और नाग�रक� के संबंध को एक साथ देखना आव�यक
है। �व�ा�थ�य� को �� पूछने, अपने �वचार रखने और वा�त�वक जीवन के उदाहरण
साझा करने का अवसर �दया गया। इससे �वषय को केवल सै�ां�तक �प से नह�,
ब��क�वहा�रक ��� से समझने म� सहायता �मली। स� के दौरान �व�ा�थ�य� को
नोट्स बनाने, उदाहरण� को जोड़ने और अपने �वचार� को�� भाषा म� रखने के
�लए �े�रत �कया गया। इस ���या से सरकारी संरचना तथा अ�धकार �े� क�
समझ और गहरी �ई।
3. स�पे गए काय�
आज के �दन हम� �न�न�ल�खत काय� स�पे गए- 1.आज के �वषय के �मुख श�द�



और अवधारणा� को नोट करना। 2. सरकार के तीन �तर� का चाट� बनाना। 3.
��श�ण स� म� बताए गए उदाहरण� को अपनी भाषा म� �लखना। 4. �वषय से
संबं�धत नाग�रक जीवन के दो वा�त�वक उदाहरण खोजकर �लखना। इन काय� का
उ�े�य �व�ा�थ�य� म� अ�ययन, अवलोकन, लेखन और �व�ेषण क�आदत �वक�सत
करना था। काय� करते समय यह�� �आ �क Political & Governance म�
जानकारी को�व��त ढंग से ��तुत करना ब�त आव�यक है। काय� पूरा करते
समय मुझे जानकारी को �मब� करने, मु�य �ब��� को अलग पहचानने और
�वषय को �रपोट� के �प म� ��तुत करने का अ�यास �मला। इससे लेखन म���ता
और आ�म�व�ास बढ़ा।
4. �वषय से �ा�त मु�य सीख
आज के �वषय से मुझे यह मु�य सीख �मली �क क� � सरकार, रा�य सरकार और
�ानीय सरकार क� संरचना केवल �कताब� का �वषय नह� है, ब��क यह हमारे
दै�नक जीवन से जुड़ा �आ �े� है। �कसी भी समाज म� शासन तभी �भावी बनता है
जब �नयम�� ह�, �नण�य पारदश� ह�और नाग�रक जाग�क ह�। अ�धकार �े�
का अथ� केवल जानकारी �ा�त करना नह�, ब��क सही जानकारी के आधार पर
�ज�मेदार �नण�य लेना भी है। इस ��श�ण से मुझे यह समझ आया �क शासन
�व�ा को मजबूत बनाने म� नाग�रक� क� भू�मका भी उतनी ही मह�वपूण� है
�जतनी �शासन क� भू�मका। मु�य सीख यह रही �क शासन से जुड़े �वषय� म� केवल
�स�ांत नह�, ब��क उनका सामा�जक �भाव भी देखना चा�हए। जब नाग�रक
जाग�क होते ह�, तब�व�ा अ�धक �ज�मेदार और उ�रदायी बनती है।
5.आज का अनुभव
आज का अनुभव मेरे �लए �ानवध�क और �ेरणादायक रहा। पहले म� इस �वषय को
सामा�य �प से देखता था, ले�कन ��श�ण के बाद मुझे इसक� गहराई समझ म�
आई। चचा� के दौरान जब�ानीय सम�या�, सरकारी सेवा�और नाग�रक
अ�धकार� के उदाहरण �दए गए, तो �वषय और भी�� हो गया। मुझे यह महसूस
�आ �क एक �ज�मेदार नाग�रक बनने के �लए केवल अ�धकार� क� जानकारी
पया��त नह� है, ब��क कत���और सामा�जक �ज�मेदारी को भी समझना ज�री है।
इस स� ने मेरी सोच को अ�धक प�रप�व और�व��त बनाया। आज क� चचा� ने
मुझे अपने आसपास क� सम�या� को नए ���कोण से देखने क� �ेरणा द�। म�ने
समझा �क �� पूछना, सही त�य खोजना और शां�तपूव�क �वचार रखना सीखने क�
मह�वपूण� ���या है।
6.�ावहा�रक उपयो�गता



आज क� सीख का उपयोग म� अपने शै��णक काय�, �ोजे�ट �रपोट�, सामा�जक
अ�ययन और नाग�रक जीवन म� कर सकता �ँ। य�द �कसी सरकारी योजना,
�ानीय सम�या या साव�ज�नक सेवा का अ�ययन करना हो, तो पहले उसके उ�े�य,
���या, लाभाथ�और �भाव को समझना आव�यक है। सरकारी संरचना और
सम�वय क� समझ से हम अपने आसपास क� �शास�नक�व�ा को बेहतर तरीके
से समझ सकते ह�। यह �ान भ�व�य म� ��तयोगी परी�ा�, सामा�जक काय�,
जनसंपक� , �शास�नक अ�ययन और नेतृ�व से जुड़े काय� म� भी उपयोगी �स� हो
सकता है। यह उपयो�गता केवल परी�ा या �रपोट� तक सी�मत नह� है, ब��क दै�नक
जीवन म� भी मदद करती है। �कसी सूचना, योजना या सेवा को समझते समय अब म�
उसके उ�े�य, पा�ता और प�रणाम पर �यान दे सकता �ँ।
7. �वक�सत कौशल
इस ��श�ण से मेरी �व�ेषण �मता, नोट बनाने क�आदत, समूह चचा� म�
भागीदारी और साव�ज�नक मु�� को समझने क� �मता �वक�सत �ई। म�ने सीखा �क
�कसी भी �वषय पर राय बनाने से पहले त�य, �ोत और संदभ� को समझना चा�हए।
अ�धकार �े� से संबं�धत चचा� ने मेरी ता�क�क सोच को मजबूत �कया। इसके साथ
ही संचार कौशल, ��तुतीकरण, सम�या पहचान और समाधान खोजने क� �मता म�
भी सुधार �आ। Political & Governance जैसे �वषय म� �न�प�ता, धैय�,
�ज�मेदारी और�� भाषा ब�त मह�वपूण� कौशल ह�। इन कौशल� से भ�व�य म�
�ोजे�ट तैयार करने, सव��ण करने, ��तु�त देने और समूह म� काय� करने म� सहायता
�मलेगी। �ज�मेदार�वहार और �न�प� ���कोण भी इस ��श�ण से मजबूत �ए।
8. सावधा�नयाँ और सुधार �ब��
��श�क ने बताया �क राजनी�त और शासन से जुड़े �वषय� का अ�ययन करते समय
प�पात, अफवाह और अधूरी जानकारी से बचना चा�हए। �कसी भी योजना, नी�त
या सं�ा के बारे म� �लखते समय सही �ोत�और �मा�णत त�य� का उपयोग करना
चा�हए। चचा� करते समय �सर� के �वचार� का स�मान करना और भाषा को संतु�लत
रखना भी आव�यक है। मुझे अपने नोट्स को और�व��त बनाने, उदाहरण� को
�� �लखने और �न�कष� को त�य आधा�रत रखने पर �यान देना चा�हए। ये सुधार
भ�व�य क� �रपोट� को अ�धक �भावी बनाएगें। सुधार के �लए यह आव�यक है �क म�
अपनी भाषा को सरल, त�यपूण� और संतु�लत रखँू। �कसी भी राजनी�तक या
�शास�नक �वषय पर �लखते समय �मा�णत जानकारी को �ाथ�मकता देना ज�री
है।
9. �न�कष�



कुल �मलाकर आज का ��श�ण स� सफल, उपयोगी और सीखपूण� रहा। क� �
सरकार, रा�य सरकार और�ानीय सरकार क� संरचना के अ�ययन से मुझे शासन
�व�ा, नाग�रक भू�मका और सामा�जक �ज�मेदारी के बारे म� नई समझ �ा�त
�ई। म�ने जाना �क लोकतां��क�व�ा म� जाग�क नाग�रक, पारदश� �शासन
और �ज�मेदार नेतृ�व तीन� का संतुलन आव�यक है। आज क� ग�त�व�धय� ने मुझे
आगे के ��श�ण के �लए उ�सा�हत �कया। म�आने वाले �दन� म� पूरी लगन,
अनुशासन और स��य भागीदारी के साथ Political & Governance से जुड़े
�वषय� को समझने और �रपोट� म� ��तुत करने का �यास क�ंगा। इस �कार आज
का �दन मेरे �लए केवल अ�ययन का �दन नह�, ब��क �ज�मेदार नाग�रकता को
समझने का अवसर भी रहा। �ा�त सीख को म�आगे क� ग�त�व�धय�और अं�तम
�रपोट� म� लागू क�ंगा।
10. अ�ययन साम�ी और �ोत
आज के �वषय को समझने के �लए ��श�क ने पा� साम�ी, क�ा नोट्स,�ानीय
उदाहरण और सामा�य �शास�नक ���या� को �ोत के �प म� उपयोग करने क�
सलाह द�। हम� बताया गया �क Political & Governance से संबं�धत �कसी
भी जानकारी को �लखते समय �ोत क� �व�सनीयता पर �वशेष �यान देना चा�हए।
समाचार, सरकारी वेबसाइट, अ�ध�नयम,�ानीय �नकाय क� सूचना और
आ�धका�रक द�तावेज जैसे �ोत अ�धक उपयोगी माने जाते ह�। इस अ�यास से मुझे
यह समझ आया �क �रपोट� लेखन म� केवल �वचार �लखना पया��त नह� है, ब��क
सही संदभ� और �मा�णत जानकारी के आधार पर �न�कष� बनाना आव�यक है।
11. केस �टडी और उदाहरण
स� म� �वषय को�� करने के �लए छोटे-छोटे केस �टडी और उदाहरण भी चचा� म�
�लए गए। जैसे �कसी �ाम पंचायत क� बैठक, सरकारी योजना का लाभ, नाग�रक
�शकायत क� ���या, मतदाता जाग�कता अ�भयान या�ानीय सम�या के
समाधान क� �व�ध। इन उदाहरण� से समझ म�आया �क सरकारी संरचना, अ�धकार
�े�और सम�वय का वा�त�वक जीवन म� �कस �कार उपयोग होता है। केस �टडी
से यह भी�� �आ �क�व�ा तभी बेहतर बनती है जब नाग�रक जानकारी लेते
ह�, �� पूछते ह�और शां�तपूण� ढंग से अपनी बात रखते ह�।
12.आगे क� तैयारी
आज के अ�ययन के बाद अगले �दन के ��श�ण के �लए तैयारी करने को कहा
गया। हम� अपने नोट्स को साफ-सुथरे ढंग से �लखने, �मुख श�द� को रेखां�कत
करने और �वषय से जुड़े �� तैयार करने का �नद�श �दया गया। साथ ही यह भी कहा



गया �क हम अपने आसपास क� �कसी �शास�नक सेवा, सरकारी योजना या
नाग�रक सम�या को �यान से देख�और उससे संबं�धत जानकारी एक� कर�। इससे
आने वाले �दन� म� �ोजे�ट काय�, सव��ण, �रपोट� लेखन और ��तु�त को बेहतर
बनाने म� मदद �मलेगी।
13.आ�म-मू�यांकन
�दन के अंत म� म�ने अपने सीखने का आ�म-मू�यांकन �कया। मुझे लगा �कआज क�
चचा� से मेरी समझ पहले क� अपे�ा अ�धक�� �ई है, ले�कन अभी भी मुझे कुछ
श�द�और ���या� को दोबारा पढ़ने क�आव�यकता है। म�ने यह भी महसूस
�कया �क शासन�व�ा को समझने के �लए धैय�, �यान और �नरंतर अ�यास
ज�री है। य�द म� रोज अपने नोट्स को समय पर पूरा क�ँऔर उदाहरण� को सही
ढंग से जो�,ँ तो अं�तम �रपोट� अ�धक �भावी और�व��त बन सकती है।
14. �दन क� सं���त समी�ा
आज के ��श�ण क� सं���त समी�ा करने पर�� �आ �क यह �वषय
Political & Governance के अ�ययन क� मजबूत आधार�शला है। इसम�
सरकारी संरचना, अ�धकार �े�और सम�वय जैसे �ब��� को�ावहा�रक �प म�
समझने का अवसर �मला। पूरे �दन क� ग�त�व�धय� ने मुझे यह �सखाया �क नाग�रक
जीवन म� जाग�कता, �नयम� का स�मान और �ज�मेदार�वहार अ�यंत मह�वपूण�
ह�। इस सीख को म�आगे के �दन� म� होने वाले अ�यास, सव��णऔर �ोजे�ट काय�
म� लागू करने का �यास क�ंगा।
इंटन� के ह�ता�र: __________



इंटन��शप �रपोट�
ष� �दवस (Day 6 Report)

सं�ा का नाम: Ali Tech Computer Education Foundation
�दनांक: __________
�ान: __________
इंटन� का नाम: __________
�वषय: संसद, �वधानसभा और पंचायत क� भू�मका
1. प�रचय
आज मेरी इंटन��शप का ष� �दवस था। आज का मु�य �वषय "संसद, �वधानसभा
और पंचायत क� भू�मका" रहा। यह �वषय Political & Governance �े� म�
ब�त उपयोगी है, �य��क इससे शासन�व�ा, नाग�रक �ज�मेदारी और
साव�ज�नक जीवन क� समझ �वक�सत होती है। ��श�ण के दौरान यह बताया गया
�क लोकतां��क समाज म� केवल सरकार ही नह�, ब��क नाग�रक� क� स��य
भागीदारी भी मह�वपूण� होती है। �वधा�यका, कानून �नमा�ण और�ानीय �वकास
जैसे �ब�� �कसी भी अ�े शासन क� मजबूत न�व माने जाते ह�। इससे मुझे �वषय क�
पृ�भू�म, उ�े�य और सामा�जक उपयो�गता को�ापक �प म� समझने का अवसर
�मला। साथ ही यह भी�� �आ �क सही जानकारी और अनुशासन �कसी भी
��श�ण को सफल बनाते ह�।
2. ��श�ण स�
आज का ��श�ण स� Domain Introduction चरण के अंतग�त आयो�जत
�कया गया। ��श�क ने सरल भाषा, उदाहरण और चचा� के मा�यम से कानून
�नमा�ण, जन��त�न�ध�व,�ानीय सम�या�और �वकास काय� क� ���या को
समझाया। स� म� यह भी बताया गया �क शासन�व�ा को समझने के �लए
सं�वधान, सं�ाए,ँ नी�तयाँ, �शासन और नाग�रक� के संबंध को एक साथ देखना
आव�यक है। �व�ा�थ�य� को �� पूछने, अपने �वचार रखने और वा�त�वक जीवन
के उदाहरण साझा करने का अवसर �दया गया। इससे �वषय को केवल सै�ां�तक
�प से नह�, ब��क�वहा�रक ��� से समझने म� सहायता �मली। स� के दौरान
�व�ा�थ�य� को नोट्स बनाने, उदाहरण� को जोड़ने और अपने �वचार� को�� भाषा
म� रखने के �लए �े�रत �कया गया। इस ���या से �वधा�यका तथा कानून �नमा�ण क�
समझ और गहरी �ई।
3. स�पे गए काय�
आज के �दन हम� �न�न�ल�खत काय� स�पे गए- 1.आज के �वषय के �मुख श�द�



और अवधारणा� को नोट करना। 2. संसद, �वधानसभा और पंचायत के काय� क�
तुलना करना। 3. ��श�ण स� म� बताए गए उदाहरण� को अपनी भाषा म� �लखना।
4. �वषय से संबं�धत नाग�रक जीवन के दो वा�त�वक उदाहरण खोजकर �लखना।
इन काय� का उ�े�य �व�ा�थ�य� म� अ�ययन, अवलोकन, लेखन और �व�ेषण क�
आदत �वक�सत करना था। काय� करते समय यह�� �आ �क Political &
Governance म� जानकारी को�व��त ढंग से ��तुत करना ब�त आव�यक है।
काय� पूरा करते समय मुझे जानकारी को �मब� करने, मु�य �ब��� को अलग
पहचानने और �वषय को �रपोट� के �प म� ��तुत करने का अ�यास �मला। इससे
लेखन म���ता और आ�म�व�ास बढ़ा।
4. �वषय से �ा�त मु�य सीख
आज के �वषय से मुझे यह मु�य सीख �मली �क संसद, �वधानसभा और पंचायत
क� भू�मका केवल �कताब� का �वषय नह� है, ब��क यह हमारे दै�नक जीवन से जुड़ा
�आ �े� है। �कसी भी समाज म� शासन तभी �भावी बनता है जब �नयम�� ह�,
�नण�य पारदश� ह�और नाग�रक जाग�क ह�। कानून �नमा�ण का अथ� केवल
जानकारी �ा�त करना नह�, ब��क सही जानकारी के आधार पर �ज�मेदार �नण�य
लेना भी है। इस ��श�ण से मुझे यह समझ आया �क शासन�व�ा को मजबूत
बनाने म� नाग�रक� क� भू�मका भी उतनी ही मह�वपूण� है �जतनी �शासन क�
भू�मका। मु�य सीख यह रही �क शासन से जुड़े �वषय� म� केवल �स�ांत नह�,
ब��क उनका सामा�जक �भाव भी देखना चा�हए। जब नाग�रक जाग�क होते ह�,
तब�व�ा अ�धक �ज�मेदार और उ�रदायी बनती है।
5.आज का अनुभव
आज का अनुभव मेरे �लए �ानवध�क और �ेरणादायक रहा। पहले म� इस �वषय को
सामा�य �प से देखता था, ले�कन ��श�ण के बाद मुझे इसक� गहराई समझ म�
आई। चचा� के दौरान जब�ानीय सम�या�, सरकारी सेवा�और नाग�रक
अ�धकार� के उदाहरण �दए गए, तो �वषय और भी�� हो गया। मुझे यह महसूस
�आ �क एक �ज�मेदार नाग�रक बनने के �लए केवल अ�धकार� क� जानकारी
पया��त नह� है, ब��क कत���और सामा�जक �ज�मेदारी को भी समझना ज�री है।
इस स� ने मेरी सोच को अ�धक प�रप�व और�व��त बनाया। आज क� चचा� ने
मुझे अपने आसपास क� सम�या� को नए ���कोण से देखने क� �ेरणा द�। म�ने
समझा �क �� पूछना, सही त�य खोजना और शां�तपूव�क �वचार रखना सीखने क�
मह�वपूण� ���या है।
6.�ावहा�रक उपयो�गता



आज क� सीख का उपयोग म� अपने शै��णक काय�, �ोजे�ट �रपोट�, सामा�जक
अ�ययन और नाग�रक जीवन म� कर सकता �ँ। य�द �कसी सरकारी योजना,
�ानीय सम�या या साव�ज�नक सेवा का अ�ययन करना हो, तो पहले उसके उ�े�य,
���या, लाभाथ�और �भाव को समझना आव�यक है। �वधा�यका और�ानीय
�वकास क� समझ से हम अपने आसपास क� �शास�नक�व�ा को बेहतर तरीके
से समझ सकते ह�। यह �ान भ�व�य म� ��तयोगी परी�ा�, सामा�जक काय�,
जनसंपक� , �शास�नक अ�ययन और नेतृ�व से जुड़े काय� म� भी उपयोगी �स� हो
सकता है। यह उपयो�गता केवल परी�ा या �रपोट� तक सी�मत नह� है, ब��क दै�नक
जीवन म� भी मदद करती है। �कसी सूचना, योजना या सेवा को समझते समय अब म�
उसके उ�े�य, पा�ता और प�रणाम पर �यान दे सकता �ँ।
7. �वक�सत कौशल
इस ��श�ण से मेरी �व�ेषण �मता, नोट बनाने क�आदत, समूह चचा� म�
भागीदारी और साव�ज�नक मु�� को समझने क� �मता �वक�सत �ई। म�ने सीखा �क
�कसी भी �वषय पर राय बनाने से पहले त�य, �ोत और संदभ� को समझना चा�हए।
कानून �नमा�ण से संबं�धत चचा� ने मेरी ता�क�क सोच को मजबूत �कया। इसके साथ
ही संचार कौशल, ��तुतीकरण, सम�या पहचान और समाधान खोजने क� �मता म�
भी सुधार �आ। Political & Governance जैसे �वषय म� �न�प�ता, धैय�,
�ज�मेदारी और�� भाषा ब�त मह�वपूण� कौशल ह�। इन कौशल� से भ�व�य म�
�ोजे�ट तैयार करने, सव��ण करने, ��तु�त देने और समूह म� काय� करने म� सहायता
�मलेगी। �ज�मेदार�वहार और �न�प� ���कोण भी इस ��श�ण से मजबूत �ए।
8. सावधा�नयाँ और सुधार �ब��
��श�क ने बताया �क राजनी�त और शासन से जुड़े �वषय� का अ�ययन करते समय
प�पात, अफवाह और अधूरी जानकारी से बचना चा�हए। �कसी भी योजना, नी�त
या सं�ा के बारे म� �लखते समय सही �ोत�और �मा�णत त�य� का उपयोग करना
चा�हए। चचा� करते समय �सर� के �वचार� का स�मान करना और भाषा को संतु�लत
रखना भी आव�यक है। मुझे अपने नोट्स को और�व��त बनाने, उदाहरण� को
�� �लखने और �न�कष� को त�य आधा�रत रखने पर �यान देना चा�हए। ये सुधार
भ�व�य क� �रपोट� को अ�धक �भावी बनाएगें। सुधार के �लए यह आव�यक है �क म�
अपनी भाषा को सरल, त�यपूण� और संतु�लत रखँू। �कसी भी राजनी�तक या
�शास�नक �वषय पर �लखते समय �मा�णत जानकारी को �ाथ�मकता देना ज�री
है।
9. �न�कष�



कुल �मलाकर आज का ��श�ण स� सफल, उपयोगी और सीखपूण� रहा। संसद,
�वधानसभा और पंचायत क� भू�मका के अ�ययन से मुझे शासन�व�ा, नाग�रक
भू�मका और सामा�जक �ज�मेदारी के बारे म� नई समझ �ा�त �ई। म�ने जाना �क
लोकतां��क�व�ा म� जाग�क नाग�रक, पारदश� �शासन और �ज�मेदार नेत�ृव
तीन� का संतुलन आव�यक है। आज क� ग�त�व�धय� ने मुझे आगे के ��श�ण के
�लए उ�सा�हत �कया। म�आने वाले �दन� म� पूरी लगन, अनुशासन और स��य
भागीदारी के साथ Political & Governance से जुड़े �वषय� को समझने और
�रपोट� म� ��तुत करने का �यास क�ंगा। इस �कार आज का �दन मेरे �लए केवल
अ�ययन का �दन नह�, ब��क �ज�मेदार नाग�रकता को समझने का अवसर भी रहा।
�ा�त सीख को म�आगे क� ग�त�व�धय�और अं�तम �रपोट� म� लागू क�ंगा।
10. अ�ययन साम�ी और �ोत
आज के �वषय को समझने के �लए ��श�क ने पा� साम�ी, क�ा नोट्स,�ानीय
उदाहरण और सामा�य �शास�नक ���या� को �ोत के �प म� उपयोग करने क�
सलाह द�। हम� बताया गया �क Political & Governance से संबं�धत �कसी
भी जानकारी को �लखते समय �ोत क� �व�सनीयता पर �वशेष �यान देना चा�हए।
समाचार, सरकारी वेबसाइट, अ�ध�नयम,�ानीय �नकाय क� सूचना और
आ�धका�रक द�तावेज जैसे �ोत अ�धक उपयोगी माने जाते ह�। इस अ�यास से मुझे
यह समझ आया �क �रपोट� लेखन म� केवल �वचार �लखना पया��त नह� है, ब��क
सही संदभ� और �मा�णत जानकारी के आधार पर �न�कष� बनाना आव�यक है।
11. केस �टडी और उदाहरण
स� म� �वषय को�� करने के �लए छोटे-छोटे केस �टडी और उदाहरण भी चचा� म�
�लए गए। जैसे �कसी �ाम पंचायत क� बैठक, सरकारी योजना का लाभ, नाग�रक
�शकायत क� ���या, मतदाता जाग�कता अ�भयान या�ानीय सम�या के
समाधान क� �व�ध। इन उदाहरण� से समझ म�आया �क �वधा�यका, कानून �नमा�ण
और�ानीय �वकास का वा�त�वक जीवन म� �कस �कार उपयोग होता है। केस
�टडी से यह भी�� �आ �क�व�ा तभी बेहतर बनती है जब नाग�रक जानकारी
लेते ह�, �� पूछते ह�और शां�तपूण� ढंग से अपनी बात रखते ह�।
12.आगे क� तैयारी
आज के अ�ययन के बाद अगले �दन के ��श�ण के �लए तैयारी करने को कहा
गया। हम� अपने नोट्स को साफ-सुथरे ढंग से �लखने, �मुख श�द� को रेखां�कत
करने और �वषय से जुड़े �� तैयार करने का �नद�श �दया गया। साथ ही यह भी कहा
गया �क हम अपने आसपास क� �कसी �शास�नक सेवा, सरकारी योजना या



नाग�रक सम�या को �यान से देख�और उससे संबं�धत जानकारी एक� कर�। इससे
आने वाले �दन� म� �ोजे�ट काय�, सव��ण, �रपोट� लेखन और ��तु�त को बेहतर
बनाने म� मदद �मलेगी।
13.आ�म-मू�यांकन
�दन के अंत म� म�ने अपने सीखने का आ�म-मू�यांकन �कया। मुझे लगा �कआज क�
चचा� से मेरी समझ पहले क� अपे�ा अ�धक�� �ई है, ले�कन अभी भी मुझे कुछ
श�द�और ���या� को दोबारा पढ़ने क�आव�यकता है। म�ने यह भी महसूस
�कया �क शासन�व�ा को समझने के �लए धैय�, �यान और �नरंतर अ�यास
ज�री है। य�द म� रोज अपने नोट्स को समय पर पूरा क�ँऔर उदाहरण� को सही
ढंग से जो�,ँ तो अं�तम �रपोट� अ�धक �भावी और�व��त बन सकती है।
14. �दन क� सं���त समी�ा
आज के ��श�ण क� सं���त समी�ा करने पर�� �आ �क यह �वषय
Political & Governance के अ�ययन क� मजबूत आधार�शला है। इसम�
�वधा�यका, कानून �नमा�ण और�ानीय �वकास जैसे �ब��� को�ावहा�रक �प म�
समझने का अवसर �मला। पूरे �दन क� ग�त�व�धय� ने मुझे यह �सखाया �क नाग�रक
जीवन म� जाग�कता, �नयम� का स�मान और �ज�मेदार�वहार अ�यंत मह�वपूण�
ह�। इस सीख को म�आगे के �दन� म� होने वाले अ�यास, सव��णऔर �ोजे�ट काय�
म� लागू करने का �यास क�ंगा।
इंटन� के ह�ता�र: __________



इंटन��शप �रपोट�
स�तम �दवस (Day 7 Report)

सं�ा का नाम: Ali Tech Computer Education Foundation
�दनांक: __________
�ान: __________
इंटन� का नाम: __________
�वषय: नाग�रक अ�धकार, कत��और मौ�लक अ�धकार
1. प�रचय
आज मेरी इंटन��शप का स�तम �दवस था। आज का मु�य �वषय "नाग�रक अ�धकार,
कत��और मौ�लक अ�धकार" रहा। यह �वषय Political & Governance �े�
म� ब�त उपयोगी है, �य��क इससे शासन�व�ा, नाग�रक �ज�मेदारी और
साव�ज�नक जीवन क� समझ �वक�सत होती है। ��श�ण के दौरान यह बताया गया
�क लोकतां��क समाज म� केवल सरकार ही नह�, ब��क नाग�रक� क� स��य
भागीदारी भी मह�वपूण� होती है। अ�धकार, कत��और �ज�मेदार नाग�रकता जैसे
�ब�� �कसी भी अ�े शासन क� मजबूत न�व माने जाते ह�। इससे मुझे �वषय क�
पृ�भू�म, उ�े�य और सामा�जक उपयो�गता को�ापक �प म� समझने का अवसर
�मला। साथ ही यह भी�� �आ �क सही जानकारी और अनुशासन �कसी भी
��श�ण को सफल बनाते ह�।
2. ��श�ण स�
आज का ��श�ण स� Domain Introduction चरण के अंतग�त आयो�जत
�कया गया। ��श�क ने सरल भाषा, उदाहरण और चचा� के मा�यम से नाग�रकता,
अ�धकार, कत��, सं�वधान और सामा�जक �ज�मेदारी को समझाया। स� म� यह भी
बताया गया �क शासन�व�ा को समझने के �लए सं�वधान, सं�ाए,ँ नी�तयाँ,
�शासन और नाग�रक� के संबंध को एक साथ देखना आव�यक है। �व�ा�थ�य� को
�� पूछने, अपने �वचार रखने और वा�त�वक जीवन के उदाहरण साझा करने का
अवसर �दया गया। इससे �वषय को केवल सै�ां�तक �प से नह�, ब��क�वहा�रक
��� से समझने म� सहायता �मली। स� के दौरान �व�ा�थ�य� को नोट्स बनाने,
उदाहरण� को जोड़ने और अपने �वचार� को�� भाषा म� रखने के �लए �े�रत �कया
गया। इस ���या से अ�धकार तथा कत�� क� समझ और गहरी �ई।
3. स�पे गए काय�
आज के �दन हम� �न�न�ल�खत काय� स�पे गए- 1.आज के �वषय के �मुख श�द�
और अवधारणा� को नोट करना। 2. मौ�लक अ�धकार�और कत��� के उदाहरण



�लखना। 3. ��श�ण स� म� बताए गए उदाहरण� को अपनी भाषा म� �लखना। 4.
�वषय से संबं�धत नाग�रक जीवन के दो वा�त�वक उदाहरण खोजकर �लखना। इन
काय� का उ�े�य �व�ा�थ�य� म� अ�ययन, अवलोकन, लेखन और �व�ेषण क�आदत
�वक�सत करना था। काय� करते समय यह�� �आ �क Political &
Governance म� जानकारी को�व��त ढंग से ��तुत करना ब�त आव�यक है।
काय� पूरा करते समय मुझे जानकारी को �मब� करने, मु�य �ब��� को अलग
पहचानने और �वषय को �रपोट� के �प म� ��तुत करने का अ�यास �मला। इससे
लेखन म���ता और आ�म�व�ास बढ़ा।
4. �वषय से �ा�त मु�य सीख
आज के �वषय से मुझे यह मु�य सीख �मली �क नाग�रक अ�धकार, कत��और
मौ�लक अ�धकार केवल �कताब� का �वषय नह� है, ब��क यह हमारे दै�नक जीवन
से जुड़ा �आ �े� है। �कसी भी समाज म� शासन तभी �भावी बनता है जब �नयम
�� ह�, �नण�य पारदश� ह�और नाग�रक जाग�क ह�। कत�� का अथ� केवल
जानकारी �ा�त करना नह�, ब��क सही जानकारी के आधार पर �ज�मेदार �नण�य
लेना भी है। इस ��श�ण से मुझे यह समझ आया �क शासन�व�ा को मजबूत
बनाने म� नाग�रक� क� भू�मका भी उतनी ही मह�वपूण� है �जतनी �शासन क�
भू�मका। मु�य सीख यह रही �क शासन से जुड़े �वषय� म� केवल �स�ांत नह�,
ब��क उनका सामा�जक �भाव भी देखना चा�हए। जब नाग�रक जाग�क होते ह�,
तब�व�ा अ�धक �ज�मेदार और उ�रदायी बनती है।
5.आज का अनुभव
आज का अनुभव मेरे �लए �ानवध�क और �ेरणादायक रहा। पहले म� इस �वषय को
सामा�य �प से देखता था, ले�कन ��श�ण के बाद मुझे इसक� गहराई समझ म�
आई। चचा� के दौरान जब�ानीय सम�या�, सरकारी सेवा�और नाग�रक
अ�धकार� के उदाहरण �दए गए, तो �वषय और भी�� हो गया। मुझे यह महसूस
�आ �क एक �ज�मेदार नाग�रक बनने के �लए केवल अ�धकार� क� जानकारी
पया��त नह� है, ब��क कत���और सामा�जक �ज�मेदारी को भी समझना ज�री है।
इस स� ने मेरी सोच को अ�धक प�रप�व और�व��त बनाया। आज क� चचा� ने
मुझे अपने आसपास क� सम�या� को नए ���कोण से देखने क� �ेरणा द�। म�ने
समझा �क �� पूछना, सही त�य खोजना और शां�तपूव�क �वचार रखना सीखने क�
मह�वपूण� ���या है।
6.�ावहा�रक उपयो�गता
आज क� सीख का उपयोग म� अपने शै��णक काय�, �ोजे�ट �रपोट�, सामा�जक



अ�ययन और नाग�रक जीवन म� कर सकता �ँ। य�द �कसी सरकारी योजना,
�ानीय सम�या या साव�ज�नक सेवा का अ�ययन करना हो, तो पहले उसके उ�े�य,
���या, लाभाथ�और �भाव को समझना आव�यक है। अ�धकार और �ज�मेदार
नाग�रकता क� समझ से हम अपने आसपास क� �शास�नक�व�ा को बेहतर
तरीके से समझ सकते ह�। यह �ान भ�व�य म� ��तयोगी परी�ा�, सामा�जक काय�,
जनसंपक� , �शास�नक अ�ययन और नेतृ�व से जुड़े काय� म� भी उपयोगी �स� हो
सकता है। यह उपयो�गता केवल परी�ा या �रपोट� तक सी�मत नह� है, ब��क दै�नक
जीवन म� भी मदद करती है। �कसी सूचना, योजना या सेवा को समझते समय अब म�
उसके उ�े�य, पा�ता और प�रणाम पर �यान दे सकता �ँ।
7. �वक�सत कौशल
इस ��श�ण से मेरी �व�ेषण �मता, नोट बनाने क�आदत, समूह चचा� म�
भागीदारी और साव�ज�नक मु�� को समझने क� �मता �वक�सत �ई। म�ने सीखा �क
�कसी भी �वषय पर राय बनाने से पहले त�य, �ोत और संदभ� को समझना चा�हए।
कत�� से संबं�धत चचा� ने मेरी ता�क�क सोच को मजबूत �कया। इसके साथ ही
संचार कौशल, ��तुतीकरण, सम�या पहचान और समाधान खोजने क� �मता म� भी
सुधार �आ। Political & Governance जैसे �वषय म� �न�प�ता, धैय�,
�ज�मेदारी और�� भाषा ब�त मह�वपूण� कौशल ह�। इन कौशल� से भ�व�य म�
�ोजे�ट तैयार करने, सव��ण करने, ��तु�त देने और समूह म� काय� करने म� सहायता
�मलेगी। �ज�मेदार�वहार और �न�प� ���कोण भी इस ��श�ण से मजबूत �ए।
8. सावधा�नयाँ और सुधार �ब��
��श�क ने बताया �क राजनी�त और शासन से जुड़े �वषय� का अ�ययन करते समय
प�पात, अफवाह और अधूरी जानकारी से बचना चा�हए। �कसी भी योजना, नी�त
या सं�ा के बारे म� �लखते समय सही �ोत�और �मा�णत त�य� का उपयोग करना
चा�हए। चचा� करते समय �सर� के �वचार� का स�मान करना और भाषा को संतु�लत
रखना भी आव�यक है। मुझे अपने नोट्स को और�व��त बनाने, उदाहरण� को
�� �लखने और �न�कष� को त�य आधा�रत रखने पर �यान देना चा�हए। ये सुधार
भ�व�य क� �रपोट� को अ�धक �भावी बनाएगें। सुधार के �लए यह आव�यक है �क म�
अपनी भाषा को सरल, त�यपूण� और संतु�लत रखँू। �कसी भी राजनी�तक या
�शास�नक �वषय पर �लखते समय �मा�णत जानकारी को �ाथ�मकता देना ज�री
है।
9. �न�कष�
कुल �मलाकर आज का ��श�ण स� सफल, उपयोगी और सीखपूण� रहा। नाग�रक



अ�धकार, कत��और मौ�लक अ�धकार के अ�ययन से मुझे शासन�व�ा,
नाग�रक भू�मका और सामा�जक �ज�मेदारी के बारे म� नई समझ �ा�त �ई। म�ने
जाना �क लोकतां��क�व�ा म� जाग�क नाग�रक, पारदश� �शासन और
�ज�मेदार नेतृ�व तीन� का संतुलन आव�यक है। आज क� ग�त�व�धय� ने मुझे आगे
के ��श�ण के �लए उ�सा�हत �कया। म�आने वाले �दन� म� पूरी लगन, अनुशासन
और स��य भागीदारी के साथ Political & Governance से जुड़े �वषय� को
समझने और �रपोट� म� ��तुत करने का �यास क�ंगा। इस �कार आज का �दन मेरे
�लए केवल अ�ययन का �दन नह�, ब��क �ज�मेदार नाग�रकता को समझने का
अवसर भी रहा। �ा�त सीख को म�आगे क� ग�त�व�धय�और अं�तम �रपोट� म� लागू
क�ंगा।
10. अ�ययन साम�ी और �ोत
आज के �वषय को समझने के �लए ��श�क ने पा� साम�ी, क�ा नोट्स,�ानीय
उदाहरण और सामा�य �शास�नक ���या� को �ोत के �प म� उपयोग करने क�
सलाह द�। हम� बताया गया �क Political & Governance से संबं�धत �कसी
भी जानकारी को �लखते समय �ोत क� �व�सनीयता पर �वशेष �यान देना चा�हए।
समाचार, सरकारी वेबसाइट, अ�ध�नयम,�ानीय �नकाय क� सूचना और
आ�धका�रक द�तावेज जैसे �ोत अ�धक उपयोगी माने जाते ह�। इस अ�यास से मुझे
यह समझ आया �क �रपोट� लेखन म� केवल �वचार �लखना पया��त नह� है, ब��क
सही संदभ� और �मा�णत जानकारी के आधार पर �न�कष� बनाना आव�यक है।
11. केस �टडी और उदाहरण
स� म� �वषय को�� करने के �लए छोटे-छोटे केस �टडी और उदाहरण भी चचा� म�
�लए गए। जैसे �कसी �ाम पंचायत क� बैठक, सरकारी योजना का लाभ, नाग�रक
�शकायत क� ���या, मतदाता जाग�कता अ�भयान या�ानीय सम�या के
समाधान क� �व�ध। इन उदाहरण� से समझ म�आया �क अ�धकार, कत��और
�ज�मेदार नाग�रकता का वा�त�वक जीवन म� �कस �कार उपयोग होता है। केस
�टडी से यह भी�� �आ �क�व�ा तभी बेहतर बनती है जब नाग�रक जानकारी
लेते ह�, �� पूछते ह�और शां�तपूण� ढंग से अपनी बात रखते ह�।
12.आगे क� तैयारी
आज के अ�ययन के बाद अगले �दन के ��श�ण के �लए तैयारी करने को कहा
गया। हम� अपने नोट्स को साफ-सुथरे ढंग से �लखने, �मुख श�द� को रेखां�कत
करने और �वषय से जुड़े �� तैयार करने का �नद�श �दया गया। साथ ही यह भी कहा
गया �क हम अपने आसपास क� �कसी �शास�नक सेवा, सरकारी योजना या



नाग�रक सम�या को �यान से देख�और उससे संबं�धत जानकारी एक� कर�। इससे
आने वाले �दन� म� �ोजे�ट काय�, सव��ण, �रपोट� लेखन और ��तु�त को बेहतर
बनाने म� मदद �मलेगी।
13.आ�म-मू�यांकन
�दन के अंत म� म�ने अपने सीखने का आ�म-मू�यांकन �कया। मुझे लगा �कआज क�
चचा� से मेरी समझ पहले क� अपे�ा अ�धक�� �ई है, ले�कन अभी भी मुझे कुछ
श�द�और ���या� को दोबारा पढ़ने क�आव�यकता है। म�ने यह भी महसूस
�कया �क शासन�व�ा को समझने के �लए धैय�, �यान और �नरंतर अ�यास
ज�री है। य�द म� रोज अपने नोट्स को समय पर पूरा क�ँऔर उदाहरण� को सही
ढंग से जो�,ँ तो अं�तम �रपोट� अ�धक �भावी और�व��त बन सकती है।
14. �दन क� सं���त समी�ा
आज के ��श�ण क� सं���त समी�ा करने पर�� �आ �क यह �वषय
Political & Governance के अ�ययन क� मजबूत आधार�शला है। इसम�
अ�धकार, कत��और �ज�मेदार नाग�रकता जैसे �ब��� को�ावहा�रक �प म�
समझने का अवसर �मला। पूरे �दन क� ग�त�व�धय� ने मुझे यह �सखाया �क नाग�रक
जीवन म� जाग�कता, �नयम� का स�मान और �ज�मेदार�वहार अ�यंत मह�वपूण�
ह�। इस सीख को म�आगे के �दन� म� होने वाले अ�यास, सव��णऔर �ोजे�ट काय�
म� लागू करने का �यास क�ंगा।
इंटन� के ह�ता�र: __________



इंटन��शप �रपोट�
अ�म �दवस (Day 8 Report)

सं�ा का नाम: Ali Tech Computer Education Foundation
�दनांक: __________
�ान: __________
इंटन� का नाम: __________
�वषय: चुनाव ���या, मतदाता जाग�कता और �नवा�चन आयोग क� भू�मका
1. प�रचय
आज मेरी इंटन��शप का अ�म �दवस था। आज का मु�य �वषय "चुनाव ���या,
मतदाता जाग�कता और �नवा�चन आयोग क� भू�मका" रहा। यह �वषय
Political & Governance �े� म� ब�त उपयोगी है, �य��क इससे शासन
�व�ा, नाग�रक �ज�मेदारी और साव�ज�नक जीवन क� समझ �वक�सत होती है।
��श�ण के दौरान यह बताया गया �क लोकतां��क समाज म� केवल सरकार ही नह�,
ब��क नाग�रक� क� स��य भागीदारी भी मह�वपूण� होती है। चुनाव, मतदाता
जाग�कता और �न�प�ता जैसे �ब�� �कसी भी अ�े शासन क� मजबूत न�व माने
जाते ह�। इससे मुझे �वषय क� पृ�भू�म, उ�े�य और सामा�जक उपयो�गता को
�ापक �प म� समझने का अवसर �मला। साथ ही यह भी�� �आ �क सही
जानकारी और अनुशासन �कसी भी ��श�ण को सफल बनाते ह�।
2. ��श�ण स�
आज का ��श�ण स� Domain Introduction चरण के अंतग�त आयो�जत
�कया गया। ��श�क ने सरल भाषा, उदाहरण और चचा� के मा�यम से मतदान,
चुनाव �बंधन, �न�प�ता, मतदाता सूची और जाग�कता अ�भयान को समझाया।
स� म� यह भी बताया गया �क शासन�व�ा को समझने के �लए सं�वधान,
सं�ाए,ँ नी�तयाँ, �शासन और नाग�रक� के संबंध को एक साथ देखना आव�यक
है। �व�ा�थ�य� को �� पूछने, अपने �वचार रखने और वा�त�वक जीवन के उदाहरण
साझा करने का अवसर �दया गया। इससे �वषय को केवल सै�ां�तक �प से नह�,
ब��क�वहा�रक ��� से समझने म� सहायता �मली। स� के दौरान �व�ा�थ�य� को
नोट्स बनाने, उदाहरण� को जोड़ने और अपने �वचार� को�� भाषा म� रखने के
�लए �े�रत �कया गया। इस ���या से चुनाव तथा मतदाता जाग�कता क� समझ
और गहरी �ई।
3. स�पे गए काय�
आज के �दन हम� �न�न�ल�खत काय� स�पे गए- 1.आज के �वषय के �मुख श�द�



और अवधारणा� को नोट करना। 2. मतदाता जाग�कता से जुड़ा सं���त नोट
तैयार करना। 3. ��श�ण स� म� बताए गए उदाहरण� को अपनी भाषा म� �लखना।
4. �वषय से संबं�धत नाग�रक जीवन के दो वा�त�वक उदाहरण खोजकर �लखना।
इन काय� का उ�े�य �व�ा�थ�य� म� अ�ययन, अवलोकन, लेखन और �व�ेषण क�
आदत �वक�सत करना था। काय� करते समय यह�� �आ �क Political &
Governance म� जानकारी को�व��त ढंग से ��तुत करना ब�त आव�यक है।
काय� पूरा करते समय मुझे जानकारी को �मब� करने, मु�य �ब��� को अलग
पहचानने और �वषय को �रपोट� के �प म� ��तुत करने का अ�यास �मला। इससे
लेखन म���ता और आ�म�व�ास बढ़ा।
4. �वषय से �ा�त मु�य सीख
आज के �वषय से मुझे यह मु�य सीख �मली �क चुनाव ���या, मतदाता
जाग�कता और �नवा�चन आयोग क� भू�मका केवल �कताब� का �वषय नह� है,
ब��क यह हमारे दै�नक जीवन से जुड़ा �आ �े� है। �कसी भी समाज म� शासन तभी
�भावी बनता है जब �नयम�� ह�, �नण�य पारदश� ह�और नाग�रक जाग�क ह�।
मतदाता जाग�कता का अथ� केवल जानकारी �ा�त करना नह�, ब��क सही
जानकारी के आधार पर �ज�मेदार �नण�य लेना भी है। इस ��श�ण से मुझे यह
समझ आया �क शासन�व�ा को मजबूत बनाने म� नाग�रक� क� भू�मका भी
उतनी ही मह�वपूण� है �जतनी �शासन क� भू�मका। मु�य सीख यह रही �क शासन
से जुड़े �वषय� म� केवल �स�ांत नह�, ब��क उनका सामा�जक �भाव भी देखना
चा�हए। जब नाग�रक जाग�क होते ह�, तब�व�ा अ�धक �ज�मेदार और
उ�रदायी बनती है।
5.आज का अनुभव
आज का अनुभव मेरे �लए �ानवध�क और �ेरणादायक रहा। पहले म� इस �वषय को
सामा�य �प से देखता था, ले�कन ��श�ण के बाद मुझे इसक� गहराई समझ म�
आई। चचा� के दौरान जब�ानीय सम�या�, सरकारी सेवा�और नाग�रक
अ�धकार� के उदाहरण �दए गए, तो �वषय और भी�� हो गया। मुझे यह महसूस
�आ �क एक �ज�मेदार नाग�रक बनने के �लए केवल अ�धकार� क� जानकारी
पया��त नह� है, ब��क कत���और सामा�जक �ज�मेदारी को भी समझना ज�री है।
इस स� ने मेरी सोच को अ�धक प�रप�व और�व��त बनाया। आज क� चचा� ने
मुझे अपने आसपास क� सम�या� को नए ���कोण से देखने क� �ेरणा द�। म�ने
समझा �क �� पूछना, सही त�य खोजना और शां�तपूव�क �वचार रखना सीखने क�
मह�वपूण� ���या है।



6.�ावहा�रक उपयो�गता
आज क� सीख का उपयोग म� अपने शै��णक काय�, �ोजे�ट �रपोट�, सामा�जक
अ�ययन और नाग�रक जीवन म� कर सकता �ँ। य�द �कसी सरकारी योजना,
�ानीय सम�या या साव�ज�नक सेवा का अ�ययन करना हो, तो पहले उसके उ�े�य,
���या, लाभाथ�और �भाव को समझना आव�यक है। चुनाव और �न�प�ता क�
समझ से हम अपने आसपास क� �शास�नक�व�ा को बेहतर तरीके से समझ
सकते ह�। यह �ान भ�व�य म� ��तयोगी परी�ा�, सामा�जक काय�, जनसंपक� ,
�शास�नक अ�ययन और नेतृ�व से जुड़े काय� म� भी उपयोगी �स� हो सकता है।
यह उपयो�गता केवल परी�ा या �रपोट� तक सी�मत नह� है, ब��क दै�नक जीवन म�
भी मदद करती है। �कसी सूचना, योजना या सेवा को समझते समय अब म� उसके
उ�े�य, पा�ता और प�रणाम पर �यान दे सकता �ँ।
7. �वक�सत कौशल
इस ��श�ण से मेरी �व�ेषण �मता, नोट बनाने क�आदत, समूह चचा� म�
भागीदारी और साव�ज�नक मु�� को समझने क� �मता �वक�सत �ई। म�ने सीखा �क
�कसी भी �वषय पर राय बनाने से पहले त�य, �ोत और संदभ� को समझना चा�हए।
मतदाता जाग�कता से संबं�धत चचा� ने मेरी ता�क�क सोच को मजबूत �कया। इसके
साथ ही संचार कौशल, ��तुतीकरण, सम�या पहचान और समाधान खोजने क�
�मता म� भी सुधार �आ। Political & Governance जैसे �वषय म� �न�प�ता,
धैय�, �ज�मेदारी और�� भाषा ब�त मह�वपूण� कौशल ह�। इन कौशल� से भ�व�य म�
�ोजे�ट तैयार करने, सव��ण करने, ��तु�त देने और समूह म� काय� करने म� सहायता
�मलेगी। �ज�मेदार�वहार और �न�प� ���कोण भी इस ��श�ण से मजबूत �ए।
8. सावधा�नयाँ और सुधार �ब��
��श�क ने बताया �क राजनी�त और शासन से जुड़े �वषय� का अ�ययन करते समय
प�पात, अफवाह और अधूरी जानकारी से बचना चा�हए। �कसी भी योजना, नी�त
या सं�ा के बारे म� �लखते समय सही �ोत�और �मा�णत त�य� का उपयोग करना
चा�हए। चचा� करते समय �सर� के �वचार� का स�मान करना और भाषा को संतु�लत
रखना भी आव�यक है। मुझे अपने नोट्स को और�व��त बनाने, उदाहरण� को
�� �लखने और �न�कष� को त�य आधा�रत रखने पर �यान देना चा�हए। ये सुधार
भ�व�य क� �रपोट� को अ�धक �भावी बनाएगें। सुधार के �लए यह आव�यक है �क म�
अपनी भाषा को सरल, त�यपूण� और संतु�लत रखँू। �कसी भी राजनी�तक या
�शास�नक �वषय पर �लखते समय �मा�णत जानकारी को �ाथ�मकता देना ज�री
है।



9. �न�कष�
कुल �मलाकर आज का ��श�ण स� सफल, उपयोगी और सीखपूण� रहा। चुनाव
���या, मतदाता जाग�कता और �नवा�चन आयोग क� भू�मका के अ�ययन से मुझे
शासन�व�ा, नाग�रक भू�मका और सामा�जक �ज�मेदारी के बारे म� नई समझ
�ा�त �ई। म�ने जाना �क लोकतां��क�व�ा म� जाग�क नाग�रक, पारदश�
�शासन और �ज�मेदार नेतृ�व तीन� का संतुलन आव�यक है। आज क� ग�त�व�धय�
ने मुझे आगे के ��श�ण के �लए उ�सा�हत �कया। म�आने वाले �दन� म� पूरी लगन,
अनुशासन और स��य भागीदारी के साथ Political & Governance से जुड़े
�वषय� को समझने और �रपोट� म� ��तुत करने का �यास क�ंगा। इस �कार आज
का �दन मेरे �लए केवल अ�ययन का �दन नह�, ब��क �ज�मेदार नाग�रकता को
समझने का अवसर भी रहा। �ा�त सीख को म�आगे क� ग�त�व�धय�और अं�तम
�रपोट� म� लागू क�ंगा।
10. अ�ययन साम�ी और �ोत
आज के �वषय को समझने के �लए ��श�क ने पा� साम�ी, क�ा नोट्स,�ानीय
उदाहरण और सामा�य �शास�नक ���या� को �ोत के �प म� उपयोग करने क�
सलाह द�। हम� बताया गया �क Political & Governance से संबं�धत �कसी
भी जानकारी को �लखते समय �ोत क� �व�सनीयता पर �वशेष �यान देना चा�हए।
समाचार, सरकारी वेबसाइट, अ�ध�नयम,�ानीय �नकाय क� सूचना और
आ�धका�रक द�तावेज जैसे �ोत अ�धक उपयोगी माने जाते ह�। इस अ�यास से मुझे
यह समझ आया �क �रपोट� लेखन म� केवल �वचार �लखना पया��त नह� है, ब��क
सही संदभ� और �मा�णत जानकारी के आधार पर �न�कष� बनाना आव�यक है।
11. केस �टडी और उदाहरण
स� म� �वषय को�� करने के �लए छोटे-छोटे केस �टडी और उदाहरण भी चचा� म�
�लए गए। जैसे �कसी �ाम पंचायत क� बैठक, सरकारी योजना का लाभ, नाग�रक
�शकायत क� ���या, मतदाता जाग�कता अ�भयान या�ानीय सम�या के
समाधान क� �व�ध। इन उदाहरण� से समझ म�आया �क चुनाव, मतदाता
जाग�कता और �न�प�ता का वा�त�वक जीवन म� �कस �कार उपयोग होता है।
केस �टडी से यह भी�� �आ �क�व�ा तभी बेहतर बनती है जब नाग�रक
जानकारी लेते ह�, �� पूछते ह�और शां�तपूण� ढंग से अपनी बात रखते ह�।
12.आगे क� तैयारी
आज के अ�ययन के बाद अगले �दन के ��श�ण के �लए तैयारी करने को कहा
गया। हम� अपने नोट्स को साफ-सुथरे ढंग से �लखने, �मुख श�द� को रेखां�कत



करने और �वषय से जुड़े �� तैयार करने का �नद�श �दया गया। साथ ही यह भी कहा
गया �क हम अपने आसपास क� �कसी �शास�नक सेवा, सरकारी योजना या
नाग�रक सम�या को �यान से देख�और उससे संबं�धत जानकारी एक� कर�। इससे
आने वाले �दन� म� �ोजे�ट काय�, सव��ण, �रपोट� लेखन और ��तु�त को बेहतर
बनाने म� मदद �मलेगी।
13.आ�म-मू�यांकन
�दन के अंत म� म�ने अपने सीखने का आ�म-मू�यांकन �कया। मुझे लगा �कआज क�
चचा� से मेरी समझ पहले क� अपे�ा अ�धक�� �ई है, ले�कन अभी भी मुझे कुछ
श�द�और ���या� को दोबारा पढ़ने क�आव�यकता है। म�ने यह भी महसूस
�कया �क शासन�व�ा को समझने के �लए धैय�, �यान और �नरंतर अ�यास
ज�री है। य�द म� रोज अपने नोट्स को समय पर पूरा क�ँऔर उदाहरण� को सही
ढंग से जो�,ँ तो अं�तम �रपोट� अ�धक �भावी और�व��त बन सकती है।
14. �दन क� सं���त समी�ा
आज के ��श�ण क� सं���त समी�ा करने पर�� �आ �क यह �वषय
Political & Governance के अ�ययन क� मजबूत आधार�शला है। इसम�
चुनाव, मतदाता जाग�कता और �न�प�ता जैसे �ब��� को�ावहा�रक �प म�
समझने का अवसर �मला। पूरे �दन क� ग�त�व�धय� ने मुझे यह �सखाया �क नाग�रक
जीवन म� जाग�कता, �नयम� का स�मान और �ज�मेदार�वहार अ�यंत मह�वपूण�
ह�। इस सीख को म�आगे के �दन� म� होने वाले अ�यास, सव��णऔर �ोजे�ट काय�
म� लागू करने का �यास क�ंगा।
इंटन� के ह�ता�र: __________



इंटन��शप �रपोट�
नवम �दवस (Day 9 Report)

सं�ा का नाम: Ali Tech Computer Education Foundation
�दनांक: __________
�ान: __________
इंटन� का नाम: __________
�वषय: राजनी�तक दल� क� भू�मका और लोकतां��क भागीदारी
1. प�रचय
आज मेरी इंटन��शप का नवम �दवस था। आज का मु�य �वषय "राजनी�तक दल�
क� भू�मका और लोकतां��क भागीदारी" रहा। यह �वषय Political &
Governance �े� म� ब�त उपयोगी है, �य��क इससे शासन�व�ा, नाग�रक
�ज�मेदारी और साव�ज�नक जीवन क� समझ �वक�सत होती है। ��श�ण के दौरान
यह बताया गया �क लोकतां��क समाज म� केवल सरकार ही नह�, ब��क नाग�रक�
क� स��य भागीदारी भी मह�वपूण� होती है। राजनी�तक दल, �वप� और भागीदारी
जैसे �ब�� �कसी भी अ�े शासन क� मजबूत न�व माने जाते ह�। इससे मुझे �वषय क�
पृ�भू�म, उ�े�य और सामा�जक उपयो�गता को�ापक �प म� समझने का अवसर
�मला। साथ ही यह भी�� �आ �क सही जानकारी और अनुशासन �कसी भी
��श�ण को सफल बनाते ह�।
2. ��श�ण स�
आज का ��श�ण स� Domain Introduction चरण के अंतग�त आयो�जत
�कया गया। ��श�क ने सरल भाषा, उदाहरण और चचा� के मा�यम से राजनी�तक
दल, �वचारधारा, जनमत, �वप� और नाग�रक सहभा�गता को समझाया। स� म� यह
भी बताया गया �क शासन�व�ा को समझने के �लए सं�वधान, सं�ाए,ँ नी�तयाँ,
�शासन और नाग�रक� के संबंध को एक साथ देखना आव�यक है। �व�ा�थ�य� को
�� पूछने, अपने �वचार रखने और वा�त�वक जीवन के उदाहरण साझा करने का
अवसर �दया गया। इससे �वषय को केवल सै�ां�तक �प से नह�, ब��क�वहा�रक
��� से समझने म� सहायता �मली। स� के दौरान �व�ा�थ�य� को नोट्स बनाने,
उदाहरण� को जोड़ने और अपने �वचार� को�� भाषा म� रखने के �लए �े�रत �कया
गया। इस ���या से राजनी�तक दल तथा �वप� क� समझ और गहरी �ई।
3. स�पे गए काय�
आज के �दन हम� �न�न�ल�खत काय� स�पे गए- 1.आज के �वषय के �मुख श�द�
और अवधारणा� को नोट करना। 2. राजनी�तक भागीदारी के तरीक� का अ�ययन



करना। 3. ��श�ण स� म� बताए गए उदाहरण� को अपनी भाषा म� �लखना। 4.
�वषय से संबं�धत नाग�रक जीवन के दो वा�त�वक उदाहरण खोजकर �लखना। इन
काय� का उ�े�य �व�ा�थ�य� म� अ�ययन, अवलोकन, लेखन और �व�ेषण क�आदत
�वक�सत करना था। काय� करते समय यह�� �आ �क Political &
Governance म� जानकारी को�व��त ढंग से ��तुत करना ब�त आव�यक है।
काय� पूरा करते समय मुझे जानकारी को �मब� करने, मु�य �ब��� को अलग
पहचानने और �वषय को �रपोट� के �प म� ��तुत करने का अ�यास �मला। इससे
लेखन म���ता और आ�म�व�ास बढ़ा।
4. �वषय से �ा�त मु�य सीख
आज के �वषय से मुझे यह मु�य सीख �मली �क राजनी�तक दल� क� भू�मका और
लोकतां��क भागीदारी केवल �कताब� का �वषय नह� है, ब��क यह हमारे दै�नक
जीवन से जुड़ा �आ �े� है। �कसी भी समाज म� शासन तभी �भावी बनता है जब
�नयम�� ह�, �नण�य पारदश� ह�और नाग�रक जाग�क ह�। �वप� का अथ� केवल
जानकारी �ा�त करना नह�, ब��क सही जानकारी के आधार पर �ज�मेदार �नण�य
लेना भी है। इस ��श�ण से मुझे यह समझ आया �क शासन�व�ा को मजबूत
बनाने म� नाग�रक� क� भू�मका भी उतनी ही मह�वपूण� है �जतनी �शासन क�
भू�मका। मु�य सीख यह रही �क शासन से जुड़े �वषय� म� केवल �स�ांत नह�,
ब��क उनका सामा�जक �भाव भी देखना चा�हए। जब नाग�रक जाग�क होते ह�,
तब�व�ा अ�धक �ज�मेदार और उ�रदायी बनती है।
5.आज का अनुभव
आज का अनुभव मेरे �लए �ानवध�क और �ेरणादायक रहा। पहले म� इस �वषय को
सामा�य �प से देखता था, ले�कन ��श�ण के बाद मुझे इसक� गहराई समझ म�
आई। चचा� के दौरान जब�ानीय सम�या�, सरकारी सेवा�और नाग�रक
अ�धकार� के उदाहरण �दए गए, तो �वषय और भी�� हो गया। मुझे यह महसूस
�आ �क एक �ज�मेदार नाग�रक बनने के �लए केवल अ�धकार� क� जानकारी
पया��त नह� है, ब��क कत���और सामा�जक �ज�मेदारी को भी समझना ज�री है।
इस स� ने मेरी सोच को अ�धक प�रप�व और�व��त बनाया। आज क� चचा� ने
मुझे अपने आसपास क� सम�या� को नए ���कोण से देखने क� �ेरणा द�। म�ने
समझा �क �� पूछना, सही त�य खोजना और शां�तपूव�क �वचार रखना सीखने क�
मह�वपूण� ���या है।
6.�ावहा�रक उपयो�गता
आज क� सीख का उपयोग म� अपने शै��णक काय�, �ोजे�ट �रपोट�, सामा�जक



अ�ययन और नाग�रक जीवन म� कर सकता �ँ। य�द �कसी सरकारी योजना,
�ानीय सम�या या साव�ज�नक सेवा का अ�ययन करना हो, तो पहले उसके उ�े�य,
���या, लाभाथ�और �भाव को समझना आव�यक है। राजनी�तक दल और
भागीदारी क� समझ से हम अपने आसपास क� �शास�नक�व�ा को बेहतर
तरीके से समझ सकते ह�। यह �ान भ�व�य म� ��तयोगी परी�ा�, सामा�जक काय�,
जनसंपक� , �शास�नक अ�ययन और नेतृ�व से जुड़े काय� म� भी उपयोगी �स� हो
सकता है। यह उपयो�गता केवल परी�ा या �रपोट� तक सी�मत नह� है, ब��क दै�नक
जीवन म� भी मदद करती है। �कसी सूचना, योजना या सेवा को समझते समय अब म�
उसके उ�े�य, पा�ता और प�रणाम पर �यान दे सकता �ँ।
7. �वक�सत कौशल
इस ��श�ण से मेरी �व�ेषण �मता, नोट बनाने क�आदत, समूह चचा� म�
भागीदारी और साव�ज�नक मु�� को समझने क� �मता �वक�सत �ई। म�ने सीखा �क
�कसी भी �वषय पर राय बनाने से पहले त�य, �ोत और संदभ� को समझना चा�हए।
�वप� से संबं�धत चचा� ने मेरी ता�क�क सोच को मजबूत �कया। इसके साथ ही संचार
कौशल, ��तुतीकरण, सम�या पहचान और समाधान खोजने क� �मता म� भी सुधार
�आ। Political & Governance जैसे �वषय म� �न�प�ता, धैय�, �ज�मेदारी और
�� भाषा ब�त मह�वपूण� कौशल ह�। इन कौशल� से भ�व�य म� �ोजे�ट तैयार करने,
सव��ण करने, ��तु�त देने और समूह म� काय� करने म� सहायता �मलेगी। �ज�मेदार
�वहार और �न�प� ���कोण भी इस ��श�ण से मजबूत �ए।
8. सावधा�नयाँ और सुधार �ब��
��श�क ने बताया �क राजनी�त और शासन से जुड़े �वषय� का अ�ययन करते समय
प�पात, अफवाह और अधूरी जानकारी से बचना चा�हए। �कसी भी योजना, नी�त
या सं�ा के बारे म� �लखते समय सही �ोत�और �मा�णत त�य� का उपयोग करना
चा�हए। चचा� करते समय �सर� के �वचार� का स�मान करना और भाषा को संतु�लत
रखना भी आव�यक है। मुझे अपने नोट्स को और�व��त बनाने, उदाहरण� को
�� �लखने और �न�कष� को त�य आधा�रत रखने पर �यान देना चा�हए। ये सुधार
भ�व�य क� �रपोट� को अ�धक �भावी बनाएगें। सुधार के �लए यह आव�यक है �क म�
अपनी भाषा को सरल, त�यपूण� और संतु�लत रखँू। �कसी भी राजनी�तक या
�शास�नक �वषय पर �लखते समय �मा�णत जानकारी को �ाथ�मकता देना ज�री
है।
9. �न�कष�
कुल �मलाकर आज का ��श�ण स� सफल, उपयोगी और सीखपूण� रहा।



राजनी�तक दल� क� भू�मका और लोकतां��क भागीदारी के अ�ययन से मुझे शासन
�व�ा, नाग�रक भू�मका और सामा�जक �ज�मेदारी के बारे म� नई समझ �ा�त
�ई। म�ने जाना �क लोकतां��क�व�ा म� जाग�क नाग�रक, पारदश� �शासन
और �ज�मेदार नेतृ�व तीन� का संतुलन आव�यक है। आज क� ग�त�व�धय� ने मुझे
आगे के ��श�ण के �लए उ�सा�हत �कया। म�आने वाले �दन� म� पूरी लगन,
अनुशासन और स��य भागीदारी के साथ Political & Governance से जुड़े
�वषय� को समझने और �रपोट� म� ��तुत करने का �यास क�ंगा। इस �कार आज
का �दन मेरे �लए केवल अ�ययन का �दन नह�, ब��क �ज�मेदार नाग�रकता को
समझने का अवसर भी रहा। �ा�त सीख को म�आगे क� ग�त�व�धय�और अं�तम
�रपोट� म� लागू क�ंगा।
10. अ�ययन साम�ी और �ोत
आज के �वषय को समझने के �लए ��श�क ने पा� साम�ी, क�ा नोट्स,�ानीय
उदाहरण और सामा�य �शास�नक ���या� को �ोत के �प म� उपयोग करने क�
सलाह द�। हम� बताया गया �क Political & Governance से संबं�धत �कसी
भी जानकारी को �लखते समय �ोत क� �व�सनीयता पर �वशेष �यान देना चा�हए।
समाचार, सरकारी वेबसाइट, अ�ध�नयम,�ानीय �नकाय क� सूचना और
आ�धका�रक द�तावेज जैसे �ोत अ�धक उपयोगी माने जाते ह�। इस अ�यास से मुझे
यह समझ आया �क �रपोट� लेखन म� केवल �वचार �लखना पया��त नह� है, ब��क
सही संदभ� और �मा�णत जानकारी के आधार पर �न�कष� बनाना आव�यक है।
11. केस �टडी और उदाहरण
स� म� �वषय को�� करने के �लए छोटे-छोटे केस �टडी और उदाहरण भी चचा� म�
�लए गए। जैसे �कसी �ाम पंचायत क� बैठक, सरकारी योजना का लाभ, नाग�रक
�शकायत क� ���या, मतदाता जाग�कता अ�भयान या�ानीय सम�या के
समाधान क� �व�ध। इन उदाहरण� से समझ म�आया �क राजनी�तक दल, �वप�
और भागीदारी का वा�त�वक जीवन म� �कस �कार उपयोग होता है। केस �टडी से
यह भी�� �आ �क�व�ा तभी बेहतर बनती है जब नाग�रक जानकारी लेते ह�,
�� पूछते ह�और शां�तपूण� ढंग से अपनी बात रखते ह�।
12.आगे क� तैयारी
आज के अ�ययन के बाद अगले �दन के ��श�ण के �लए तैयारी करने को कहा
गया। हम� अपने नोट्स को साफ-सुथरे ढंग से �लखने, �मुख श�द� को रेखां�कत
करने और �वषय से जुड़े �� तैयार करने का �नद�श �दया गया। साथ ही यह भी कहा
गया �क हम अपने आसपास क� �कसी �शास�नक सेवा, सरकारी योजना या



नाग�रक सम�या को �यान से देख�और उससे संबं�धत जानकारी एक� कर�। इससे
आने वाले �दन� म� �ोजे�ट काय�, सव��ण, �रपोट� लेखन और ��तु�त को बेहतर
बनाने म� मदद �मलेगी।
13.आ�म-मू�यांकन
�दन के अंत म� म�ने अपने सीखने का आ�म-मू�यांकन �कया। मुझे लगा �कआज क�
चचा� से मेरी समझ पहले क� अपे�ा अ�धक�� �ई है, ले�कन अभी भी मुझे कुछ
श�द�और ���या� को दोबारा पढ़ने क�आव�यकता है। म�ने यह भी महसूस
�कया �क शासन�व�ा को समझने के �लए धैय�, �यान और �नरंतर अ�यास
ज�री है। य�द म� रोज अपने नोट्स को समय पर पूरा क�ँऔर उदाहरण� को सही
ढंग से जो�,ँ तो अं�तम �रपोट� अ�धक �भावी और�व��त बन सकती है।
14. �दन क� सं���त समी�ा
आज के ��श�ण क� सं���त समी�ा करने पर�� �आ �क यह �वषय
Political & Governance के अ�ययन क� मजबूत आधार�शला है। इसम�
राजनी�तक दल, �वप� और भागीदारी जैसे �ब��� को�ावहा�रक �प म� समझने
का अवसर �मला। पूरे �दन क� ग�त�व�धय� ने मुझे यह �सखाया �क नाग�रक जीवन
म� जाग�कता, �नयम� का स�मान और �ज�मेदार�वहार अ�यंत मह�वपूण� ह�। इस
सीख को म�आगे के �दन� म� होने वाले अ�यास, सव��णऔर �ोजे�ट काय� म� लागू
करने का �यास क�ंगा।
इंटन� के ह�ता�र: __________



इंटन��शप �रपोट�
दशम �दवस (Day 10 Report)

सं�ा का नाम: Ali Tech Computer Education Foundation
�दनांक: __________
�ान: __________
इंटन� का नाम: __________
�वषय: सुशासन: पारद�श�ता, जवाबदेही और जनभागीदारी
1. प�रचय
आज मेरी इंटन��शप का दशम �दवस था। आज का मु�य �वषय "सुशासन:
पारद�श�ता, जवाबदेही और जनभागीदारी" रहा। यह �वषय Political &
Governance �े� म� ब�त उपयोगी है, �य��क इससे शासन�व�ा, नाग�रक
�ज�मेदारी और साव�ज�नक जीवन क� समझ �वक�सत होती है। ��श�ण के दौरान
यह बताया गया �क लोकतां��क समाज म� केवल सरकार ही नह�, ब��क नाग�रक�
क� स��य भागीदारी भी मह�वपूण� होती है। सुशासन, पारद�श�ता और जवाबदेही
जैसे �ब�� �कसी भी अ�े शासन क� मजबूत न�व माने जाते ह�। इससे मुझे �वषय क�
पृ�भू�म, उ�े�य और सामा�जक उपयो�गता को�ापक �प म� समझने का अवसर
�मला। साथ ही यह भी�� �आ �क सही जानकारी और अनुशासन �कसी भी
��श�ण को सफल बनाते ह�।
2. ��श�ण स�
आज का ��श�ण स� Domain Introduction चरण के अंतग�त आयो�जत
�कया गया। ��श�क ने सरल भाषा, उदाहरण और चचा� के मा�यम से अ�े शासन
के �स�ांत, पारदश� �नण�य, जवाबदेही और सेवा �वतरण को समझाया। स� म� यह
भी बताया गया �क शासन�व�ा को समझने के �लए सं�वधान, सं�ाए,ँ नी�तयाँ,
�शासन और नाग�रक� के संबंध को एक साथ देखना आव�यक है। �व�ा�थ�य� को
�� पूछने, अपने �वचार रखने और वा�त�वक जीवन के उदाहरण साझा करने का
अवसर �दया गया। इससे �वषय को केवल सै�ां�तक �प से नह�, ब��क�वहा�रक
��� से समझने म� सहायता �मली। स� के दौरान �व�ा�थ�य� को नोट्स बनाने,
उदाहरण� को जोड़ने और अपने �वचार� को�� भाषा म� रखने के �लए �े�रत �कया
गया। इस ���या से सुशासन तथा पारद�श�ता क� समझ और गहरी �ई।
3. स�पे गए काय�
आज के �दन हम� �न�न�ल�खत काय� स�पे गए- 1.आज के �वषय के �मुख श�द�
और अवधारणा� को नोट करना। 2. सुशासन के �मुख त�व� क� सूची बनाना। 3.



��श�ण स� म� बताए गए उदाहरण� को अपनी भाषा म� �लखना। 4. �वषय से
संबं�धत नाग�रक जीवन के दो वा�त�वक उदाहरण खोजकर �लखना। इन काय� का
उ�े�य �व�ा�थ�य� म� अ�ययन, अवलोकन, लेखन और �व�ेषण क�आदत �वक�सत
करना था। काय� करते समय यह�� �आ �क Political & Governance म�
जानकारी को�व��त ढंग से ��तुत करना ब�त आव�यक है। काय� पूरा करते
समय मुझे जानकारी को �मब� करने, मु�य �ब��� को अलग पहचानने और
�वषय को �रपोट� के �प म� ��तुत करने का अ�यास �मला। इससे लेखन म���ता
और आ�म�व�ास बढ़ा।
4. �वषय से �ा�त मु�य सीख
आज के �वषय से मुझे यह मु�य सीख �मली �क सुशासन: पारद�श�ता, जवाबदेही
और जनभागीदारी केवल �कताब� का �वषय नह� है, ब��क यह हमारे दै�नक जीवन
से जुड़ा �आ �े� है। �कसी भी समाज म� शासन तभी �भावी बनता है जब �नयम
�� ह�, �नण�य पारदश� ह�और नाग�रक जाग�क ह�। पारद�श�ता का अथ� केवल
जानकारी �ा�त करना नह�, ब��क सही जानकारी के आधार पर �ज�मेदार �नण�य
लेना भी है। इस ��श�ण से मुझे यह समझ आया �क शासन�व�ा को मजबूत
बनाने म� नाग�रक� क� भू�मका भी उतनी ही मह�वपूण� है �जतनी �शासन क�
भू�मका। मु�य सीख यह रही �क शासन से जुड़े �वषय� म� केवल �स�ांत नह�,
ब��क उनका सामा�जक �भाव भी देखना चा�हए। जब नाग�रक जाग�क होते ह�,
तब�व�ा अ�धक �ज�मेदार और उ�रदायी बनती है।
5.आज का अनुभव
आज का अनुभव मेरे �लए �ानवध�क और �ेरणादायक रहा। पहले म� इस �वषय को
सामा�य �प से देखता था, ले�कन ��श�ण के बाद मुझे इसक� गहराई समझ म�
आई। चचा� के दौरान जब�ानीय सम�या�, सरकारी सेवा�और नाग�रक
अ�धकार� के उदाहरण �दए गए, तो �वषय और भी�� हो गया। मुझे यह महसूस
�आ �क एक �ज�मेदार नाग�रक बनने के �लए केवल अ�धकार� क� जानकारी
पया��त नह� है, ब��क कत���और सामा�जक �ज�मेदारी को भी समझना ज�री है।
इस स� ने मेरी सोच को अ�धक प�रप�व और�व��त बनाया। आज क� चचा� ने
मुझे अपने आसपास क� सम�या� को नए ���कोण से देखने क� �ेरणा द�। म�ने
समझा �क �� पूछना, सही त�य खोजना और शां�तपूव�क �वचार रखना सीखने क�
मह�वपूण� ���या है।
6.�ावहा�रक उपयो�गता
आज क� सीख का उपयोग म� अपने शै��णक काय�, �ोजे�ट �रपोट�, सामा�जक



अ�ययन और नाग�रक जीवन म� कर सकता �ँ। य�द �कसी सरकारी योजना,
�ानीय सम�या या साव�ज�नक सेवा का अ�ययन करना हो, तो पहले उसके उ�े�य,
���या, लाभाथ�और �भाव को समझना आव�यक है। सुशासन और जवाबदेही
क� समझ से हम अपने आसपास क� �शास�नक�व�ा को बेहतर तरीके से
समझ सकते ह�। यह �ान भ�व�य म� ��तयोगी परी�ा�, सामा�जक काय�,
जनसंपक� , �शास�नक अ�ययन और नेतृ�व से जुड़े काय� म� भी उपयोगी �स� हो
सकता है। यह उपयो�गता केवल परी�ा या �रपोट� तक सी�मत नह� है, ब��क दै�नक
जीवन म� भी मदद करती है। �कसी सूचना, योजना या सेवा को समझते समय अब म�
उसके उ�े�य, पा�ता और प�रणाम पर �यान दे सकता �ँ।
7. �वक�सत कौशल
इस ��श�ण से मेरी �व�ेषण �मता, नोट बनाने क�आदत, समूह चचा� म�
भागीदारी और साव�ज�नक मु�� को समझने क� �मता �वक�सत �ई। म�ने सीखा �क
�कसी भी �वषय पर राय बनाने से पहले त�य, �ोत और संदभ� को समझना चा�हए।
पारद�श�ता से संबं�धत चचा� ने मेरी ता�क�क सोच को मजबूत �कया। इसके साथ ही
संचार कौशल, ��तुतीकरण, सम�या पहचान और समाधान खोजने क� �मता म� भी
सुधार �आ। Political & Governance जैसे �वषय म� �न�प�ता, धैय�,
�ज�मेदारी और�� भाषा ब�त मह�वपूण� कौशल ह�। इन कौशल� से भ�व�य म�
�ोजे�ट तैयार करने, सव��ण करने, ��तु�त देने और समूह म� काय� करने म� सहायता
�मलेगी। �ज�मेदार�वहार और �न�प� ���कोण भी इस ��श�ण से मजबूत �ए।
8. सावधा�नयाँ और सुधार �ब��
��श�क ने बताया �क राजनी�त और शासन से जुड़े �वषय� का अ�ययन करते समय
प�पात, अफवाह और अधूरी जानकारी से बचना चा�हए। �कसी भी योजना, नी�त
या सं�ा के बारे म� �लखते समय सही �ोत�और �मा�णत त�य� का उपयोग करना
चा�हए। चचा� करते समय �सर� के �वचार� का स�मान करना और भाषा को संतु�लत
रखना भी आव�यक है। मुझे अपने नोट्स को और�व��त बनाने, उदाहरण� को
�� �लखने और �न�कष� को त�य आधा�रत रखने पर �यान देना चा�हए। ये सुधार
भ�व�य क� �रपोट� को अ�धक �भावी बनाएगें। सुधार के �लए यह आव�यक है �क म�
अपनी भाषा को सरल, त�यपूण� और संतु�लत रखँू। �कसी भी राजनी�तक या
�शास�नक �वषय पर �लखते समय �मा�णत जानकारी को �ाथ�मकता देना ज�री
है।
9. �न�कष�
कुल �मलाकर आज का ��श�ण स� सफल, उपयोगी और सीखपूण� रहा। सुशासन:



पारद�श�ता, जवाबदेही और जनभागीदारी के अ�ययन से मुझे शासन�व�ा,
नाग�रक भू�मका और सामा�जक �ज�मेदारी के बारे म� नई समझ �ा�त �ई। म�ने
जाना �क लोकतां��क�व�ा म� जाग�क नाग�रक, पारदश� �शासन और
�ज�मेदार नेतृ�व तीन� का संतुलन आव�यक है। आज क� ग�त�व�धय� ने मुझे आगे
के ��श�ण के �लए उ�सा�हत �कया। म�आने वाले �दन� म� पूरी लगन, अनुशासन
और स��य भागीदारी के साथ Political & Governance से जुड़े �वषय� को
समझने और �रपोट� म� ��तुत करने का �यास क�ंगा। इस �कार आज का �दन मेरे
�लए केवल अ�ययन का �दन नह�, ब��क �ज�मेदार नाग�रकता को समझने का
अवसर भी रहा। �ा�त सीख को म�आगे क� ग�त�व�धय�और अं�तम �रपोट� म� लागू
क�ंगा।
10. अ�ययन साम�ी और �ोत
आज के �वषय को समझने के �लए ��श�क ने पा� साम�ी, क�ा नोट्स,�ानीय
उदाहरण और सामा�य �शास�नक ���या� को �ोत के �प म� उपयोग करने क�
सलाह द�। हम� बताया गया �क Political & Governance से संबं�धत �कसी
भी जानकारी को �लखते समय �ोत क� �व�सनीयता पर �वशेष �यान देना चा�हए।
समाचार, सरकारी वेबसाइट, अ�ध�नयम,�ानीय �नकाय क� सूचना और
आ�धका�रक द�तावेज जैसे �ोत अ�धक उपयोगी माने जाते ह�। इस अ�यास से मुझे
यह समझ आया �क �रपोट� लेखन म� केवल �वचार �लखना पया��त नह� है, ब��क
सही संदभ� और �मा�णत जानकारी के आधार पर �न�कष� बनाना आव�यक है।
11. केस �टडी और उदाहरण
स� म� �वषय को�� करने के �लए छोटे-छोटे केस �टडी और उदाहरण भी चचा� म�
�लए गए। जैसे �कसी �ाम पंचायत क� बैठक, सरकारी योजना का लाभ, नाग�रक
�शकायत क� ���या, मतदाता जाग�कता अ�भयान या�ानीय सम�या के
समाधान क� �व�ध। इन उदाहरण� से समझ म�आया �क सुशासन, पारद�श�ता और
जवाबदेही का वा�त�वक जीवन म� �कस �कार उपयोग होता है। केस �टडी से यह
भी�� �आ �क�व�ा तभी बेहतर बनती है जब नाग�रक जानकारी लेते ह�, ��
पूछते ह�और शां�तपूण� ढंग से अपनी बात रखते ह�।
12.आगे क� तैयारी
आज के अ�ययन के बाद अगले �दन के ��श�ण के �लए तैयारी करने को कहा
गया। हम� अपने नोट्स को साफ-सुथरे ढंग से �लखने, �मुख श�द� को रेखां�कत
करने और �वषय से जुड़े �� तैयार करने का �नद�श �दया गया। साथ ही यह भी कहा
गया �क हम अपने आसपास क� �कसी �शास�नक सेवा, सरकारी योजना या



नाग�रक सम�या को �यान से देख�और उससे संबं�धत जानकारी एक� कर�। इससे
आने वाले �दन� म� �ोजे�ट काय�, सव��ण, �रपोट� लेखन और ��तु�त को बेहतर
बनाने म� मदद �मलेगी।
13.आ�म-मू�यांकन
�दन के अंत म� म�ने अपने सीखने का आ�म-मू�यांकन �कया। मुझे लगा �कआज क�
चचा� से मेरी समझ पहले क� अपे�ा अ�धक�� �ई है, ले�कन अभी भी मुझे कुछ
श�द�और ���या� को दोबारा पढ़ने क�आव�यकता है। म�ने यह भी महसूस
�कया �क शासन�व�ा को समझने के �लए धैय�, �यान और �नरंतर अ�यास
ज�री है। य�द म� रोज अपने नोट्स को समय पर पूरा क�ँऔर उदाहरण� को सही
ढंग से जो�,ँ तो अं�तम �रपोट� अ�धक �भावी और�व��त बन सकती है।
14. �दन क� सं���त समी�ा
आज के ��श�ण क� सं���त समी�ा करने पर�� �आ �क यह �वषय
Political & Governance के अ�ययन क� मजबूत आधार�शला है। इसम�
सुशासन, पारद�श�ता और जवाबदेही जैसे �ब��� को�ावहा�रक �प म� समझने
का अवसर �मला। पूरे �दन क� ग�त�व�धय� ने मुझे यह �सखाया �क नाग�रक जीवन
म� जाग�कता, �नयम� का स�मान और �ज�मेदार�वहार अ�यंत मह�वपूण� ह�। इस
सीख को म�आगे के �दन� म� होने वाले अ�यास, सव��णऔर �ोजे�ट काय� म� लागू
करने का �यास क�ंगा।
इंटन� के ह�ता�र: __________



इंटन��शप �रपोट�
एकादश �दवस (Day 11 Report)

सं�ा का नाम: Ali Tech Computer Education Foundation
�दनांक: __________
�ान: __________
इंटन� का नाम: __________
�वषय: सरकारी योजनाएँ और जनक�याणकारी नी�तयाँ
1. प�रचय
आज मेरी इंटन��शप का एकादश �दवस था। आज का मु�य �वषय "सरकारी
योजनाएँ और जनक�याणकारी नी�तयाँ" रहा। यह �वषय Political &
Governance �े� म� ब�त उपयोगी है, �य��क इससे शासन�व�ा, नाग�रक
�ज�मेदारी और साव�ज�नक जीवन क� समझ �वक�सत होती है। ��श�ण के दौरान
यह बताया गया �क लोकतां��क समाज म� केवल सरकार ही नह�, ब��क नाग�रक�
क� स��य भागीदारी भी मह�वपूण� होती है। जनक�याण, योजनाएँ और लाभाथ�
जैसे �ब�� �कसी भी अ�े शासन क� मजबूत न�व माने जाते ह�। इससे मुझे �वषय क�
पृ�भू�म, उ�े�य और सामा�जक उपयो�गता को�ापक �प म� समझने का अवसर
�मला। साथ ही यह भी�� �आ �क सही जानकारी और अनुशासन �कसी भी
��श�ण को सफल बनाते ह�।
2. ��श�ण स�
आज का ��श�ण स� Domain Training चरण के अंतग�त आयो�जत �कया
गया। ��श�क ने सरल भाषा, उदाहरण और चचा� के मा�यम से क�याणकारी रा�य,
योजनाए,ँ लाभाथ�, ��या�वयन और सामा�जक �भाव को समझाया। स� म� यह भी
बताया गया �क शासन�व�ा को समझने के �लए सं�वधान, सं�ाए,ँ नी�तयाँ,
�शासन और नाग�रक� के संबंध को एक साथ देखना आव�यक है। �व�ा�थ�य� को
�� पूछने, अपने �वचार रखने और वा�त�वक जीवन के उदाहरण साझा करने का
अवसर �दया गया। इससे �वषय को केवल सै�ां�तक �प से नह�, ब��क�वहा�रक
��� से समझने म� सहायता �मली। स� के दौरान �व�ा�थ�य� को नोट्स बनाने,
उदाहरण� को जोड़ने और अपने �वचार� को�� भाषा म� रखने के �लए �े�रत �कया
गया। इस ���या से जनक�याण तथा योजनाएँ क� समझ और गहरी �ई।
3. स�पे गए काय�
आज के �दन हम� �न�न�ल�खत काय� स�पे गए- 1.आज के �वषय के �मुख श�द�
और अवधारणा� को नोट करना। 2. एक सरकारी योजना का अ�ययन करना। 3.



��श�ण स� म� बताए गए उदाहरण� को अपनी भाषा म� �लखना। 4. �वषय से
संबं�धत नाग�रक जीवन के दो वा�त�वक उदाहरण खोजकर �लखना। इन काय� का
उ�े�य �व�ा�थ�य� म� अ�ययन, अवलोकन, लेखन और �व�ेषण क�आदत �वक�सत
करना था। काय� करते समय यह�� �आ �क Political & Governance म�
जानकारी को�व��त ढंग से ��तुत करना ब�त आव�यक है। काय� पूरा करते
समय मुझे जानकारी को �मब� करने, मु�य �ब��� को अलग पहचानने और
�वषय को �रपोट� के �प म� ��तुत करने का अ�यास �मला। इससे लेखन म���ता
और आ�म�व�ास बढ़ा।
4. �वषय से �ा�त मु�य सीख
आज के �वषय से मुझे यह मु�य सीख �मली �क सरकारी योजनाएँ और
जनक�याणकारी नी�तयाँ केवल �कताब� का �वषय नह� है, ब��क यह हमारे दै�नक
जीवन से जुड़ा �आ �े� है। �कसी भी समाज म� शासन तभी �भावी बनता है जब
�नयम�� ह�, �नण�य पारदश� ह�और नाग�रक जाग�क ह�। योजनाएँ का अथ�
केवल जानकारी �ा�त करना नह�, ब��क सही जानकारी के आधार पर �ज�मेदार
�नण�य लेना भी है। इस ��श�ण से मुझे यह समझ आया �क शासन�व�ा को
मजबूत बनाने म� नाग�रक� क� भू�मका भी उतनी ही मह�वपूण� है �जतनी �शासन
क� भू�मका। मु�य सीख यह रही �क शासन से जुड़े �वषय� म� केवल �स�ांत नह�,
ब��क उनका सामा�जक �भाव भी देखना चा�हए। जब नाग�रक जाग�क होते ह�,
तब�व�ा अ�धक �ज�मेदार और उ�रदायी बनती है।
5.आज का अनुभव
आज का अनुभव मेरे �लए �ानवध�क और �ेरणादायक रहा। पहले म� इस �वषय को
सामा�य �प से देखता था, ले�कन ��श�ण के बाद मुझे इसक� गहराई समझ म�
आई। चचा� के दौरान जब�ानीय सम�या�, सरकारी सेवा�और नाग�रक
अ�धकार� के उदाहरण �दए गए, तो �वषय और भी�� हो गया। मुझे यह महसूस
�आ �क एक �ज�मेदार नाग�रक बनने के �लए केवल अ�धकार� क� जानकारी
पया��त नह� है, ब��क कत���और सामा�जक �ज�मेदारी को भी समझना ज�री है।
इस स� ने मेरी सोच को अ�धक प�रप�व और�व��त बनाया। आज क� चचा� ने
मुझे अपने आसपास क� सम�या� को नए ���कोण से देखने क� �ेरणा द�। म�ने
समझा �क �� पूछना, सही त�य खोजना और शां�तपूव�क �वचार रखना सीखने क�
मह�वपूण� ���या है।
6.�ावहा�रक उपयो�गता
आज क� सीख का उपयोग म� अपने शै��णक काय�, �ोजे�ट �रपोट�, सामा�जक



अ�ययन और नाग�रक जीवन म� कर सकता �ँ। य�द �कसी सरकारी योजना,
�ानीय सम�या या साव�ज�नक सेवा का अ�ययन करना हो, तो पहले उसके उ�े�य,
���या, लाभाथ�और �भाव को समझना आव�यक है। जनक�याण और लाभाथ�
क� समझ से हम अपने आसपास क� �शास�नक�व�ा को बेहतर तरीके से
समझ सकते ह�। यह �ान भ�व�य म� ��तयोगी परी�ा�, सामा�जक काय�,
जनसंपक� , �शास�नक अ�ययन और नेतृ�व से जुड़े काय� म� भी उपयोगी �स� हो
सकता है। यह उपयो�गता केवल परी�ा या �रपोट� तक सी�मत नह� है, ब��क दै�नक
जीवन म� भी मदद करती है। �कसी सूचना, योजना या सेवा को समझते समय अब म�
उसके उ�े�य, पा�ता और प�रणाम पर �यान दे सकता �ँ।
7. �वक�सत कौशल
इस ��श�ण से मेरी �व�ेषण �मता, नोट बनाने क�आदत, समूह चचा� म�
भागीदारी और साव�ज�नक मु�� को समझने क� �मता �वक�सत �ई। म�ने सीखा �क
�कसी भी �वषय पर राय बनाने से पहले त�य, �ोत और संदभ� को समझना चा�हए।
योजनाएँ से संबं�धत चचा� ने मेरी ता�क�क सोच को मजबूत �कया। इसके साथ ही
संचार कौशल, ��तुतीकरण, सम�या पहचान और समाधान खोजने क� �मता म� भी
सुधार �आ। Political & Governance जैसे �वषय म� �न�प�ता, धैय�,
�ज�मेदारी और�� भाषा ब�त मह�वपूण� कौशल ह�। इन कौशल� से भ�व�य म�
�ोजे�ट तैयार करने, सव��ण करने, ��तु�त देने और समूह म� काय� करने म� सहायता
�मलेगी। �ज�मेदार�वहार और �न�प� ���कोण भी इस ��श�ण से मजबूत �ए।
8. सावधा�नयाँ और सुधार �ब��
��श�क ने बताया �क राजनी�त और शासन से जुड़े �वषय� का अ�ययन करते समय
प�पात, अफवाह और अधूरी जानकारी से बचना चा�हए। �कसी भी योजना, नी�त
या सं�ा के बारे म� �लखते समय सही �ोत�और �मा�णत त�य� का उपयोग करना
चा�हए। चचा� करते समय �सर� के �वचार� का स�मान करना और भाषा को संतु�लत
रखना भी आव�यक है। मुझे अपने नोट्स को और�व��त बनाने, उदाहरण� को
�� �लखने और �न�कष� को त�य आधा�रत रखने पर �यान देना चा�हए। ये सुधार
भ�व�य क� �रपोट� को अ�धक �भावी बनाएगें। सुधार के �लए यह आव�यक है �क म�
अपनी भाषा को सरल, त�यपूण� और संतु�लत रखँू। �कसी भी राजनी�तक या
�शास�नक �वषय पर �लखते समय �मा�णत जानकारी को �ाथ�मकता देना ज�री
है।
9. �न�कष�
कुल �मलाकर आज का ��श�ण स� सफल, उपयोगी और सीखपूण� रहा। सरकारी



योजनाएँ और जनक�याणकारी नी�तयाँ के अ�ययन से मुझे शासन�व�ा,
नाग�रक भू�मका और सामा�जक �ज�मेदारी के बारे म� नई समझ �ा�त �ई। म�ने
जाना �क लोकतां��क�व�ा म� जाग�क नाग�रक, पारदश� �शासन और
�ज�मेदार नेतृ�व तीन� का संतुलन आव�यक है। आज क� ग�त�व�धय� ने मुझे आगे
के ��श�ण के �लए उ�सा�हत �कया। म�आने वाले �दन� म� पूरी लगन, अनुशासन
और स��य भागीदारी के साथ Political & Governance से जुड़े �वषय� को
समझने और �रपोट� म� ��तुत करने का �यास क�ंगा। इस �कार आज का �दन मेरे
�लए केवल अ�ययन का �दन नह�, ब��क �ज�मेदार नाग�रकता को समझने का
अवसर भी रहा। �ा�त सीख को म�आगे क� ग�त�व�धय�और अं�तम �रपोट� म� लागू
क�ंगा।
10. अ�ययन साम�ी और �ोत
आज के �वषय को समझने के �लए ��श�क ने पा� साम�ी, क�ा नोट्स,�ानीय
उदाहरण और सामा�य �शास�नक ���या� को �ोत के �प म� उपयोग करने क�
सलाह द�। हम� बताया गया �क Political & Governance से संबं�धत �कसी
भी जानकारी को �लखते समय �ोत क� �व�सनीयता पर �वशेष �यान देना चा�हए।
समाचार, सरकारी वेबसाइट, अ�ध�नयम,�ानीय �नकाय क� सूचना और
आ�धका�रक द�तावेज जैसे �ोत अ�धक उपयोगी माने जाते ह�। इस अ�यास से मुझे
यह समझ आया �क �रपोट� लेखन म� केवल �वचार �लखना पया��त नह� है, ब��क
सही संदभ� और �मा�णत जानकारी के आधार पर �न�कष� बनाना आव�यक है।
11. केस �टडी और उदाहरण
स� म� �वषय को�� करने के �लए छोटे-छोटे केस �टडी और उदाहरण भी चचा� म�
�लए गए। जैसे �कसी �ाम पंचायत क� बैठक, सरकारी योजना का लाभ, नाग�रक
�शकायत क� ���या, मतदाता जाग�कता अ�भयान या�ानीय सम�या के
समाधान क� �व�ध। इन उदाहरण� से समझ म�आया �क जनक�याण, योजनाएँ और
लाभाथ� का वा�त�वक जीवन म� �कस �कार उपयोग होता है। केस �टडी से यह भी
�� �आ �क�व�ा तभी बेहतर बनती है जब नाग�रक जानकारी लेते ह�, ��
पूछते ह�और शां�तपूण� ढंग से अपनी बात रखते ह�।
12.आगे क� तैयारी
आज के अ�ययन के बाद अगले �दन के ��श�ण के �लए तैयारी करने को कहा
गया। हम� अपने नोट्स को साफ-सुथरे ढंग से �लखने, �मुख श�द� को रेखां�कत
करने और �वषय से जुड़े �� तैयार करने का �नद�श �दया गया। साथ ही यह भी कहा
गया �क हम अपने आसपास क� �कसी �शास�नक सेवा, सरकारी योजना या



नाग�रक सम�या को �यान से देख�और उससे संबं�धत जानकारी एक� कर�। इससे
आने वाले �दन� म� �ोजे�ट काय�, सव��ण, �रपोट� लेखन और ��तु�त को बेहतर
बनाने म� मदद �मलेगी।
13.आ�म-मू�यांकन
�दन के अंत म� म�ने अपने सीखने का आ�म-मू�यांकन �कया। मुझे लगा �कआज क�
चचा� से मेरी समझ पहले क� अपे�ा अ�धक�� �ई है, ले�कन अभी भी मुझे कुछ
श�द�और ���या� को दोबारा पढ़ने क�आव�यकता है। म�ने यह भी महसूस
�कया �क शासन�व�ा को समझने के �लए धैय�, �यान और �नरंतर अ�यास
ज�री है। य�द म� रोज अपने नोट्स को समय पर पूरा क�ँऔर उदाहरण� को सही
ढंग से जो�,ँ तो अं�तम �रपोट� अ�धक �भावी और�व��त बन सकती है।
14. �दन क� सं���त समी�ा
आज के ��श�ण क� सं���त समी�ा करने पर�� �आ �क यह �वषय
Political & Governance के अ�ययन क� मजबूत आधार�शला है। इसम�
जनक�याण, योजनाएँ और लाभाथ� जैसे �ब��� को�ावहा�रक �प म� समझने
का अवसर �मला। पूरे �दन क� ग�त�व�धय� ने मुझे यह �सखाया �क नाग�रक जीवन
म� जाग�कता, �नयम� का स�मान और �ज�मेदार�वहार अ�यंत मह�वपूण� ह�। इस
सीख को म�आगे के �दन� म� होने वाले अ�यास, सव��णऔर �ोजे�ट काय� म� लागू
करने का �यास क�ंगा।
इंटन� के ह�ता�र: __________



इंटन��शप �रपोट�
�ादश �दवस (Day 12 Report)

सं�ा का नाम: Ali Tech Computer Education Foundation
�दनांक: __________
�ान: __________
इंटन� का नाम: __________
�वषय: �शास�नक�व�ा और लोक सेवा क� भू�मका
1. प�रचय
आज मेरी इंटन��शप का �ादश �दवस था। आज का मु�य �वषय "�शास�नक
�व�ा और लोक सेवा क� भू�मका" रहा। यह �वषय Political &
Governance �े� म� ब�त उपयोगी है, �य��क इससे शासन�व�ा, नाग�रक
�ज�मेदारी और साव�ज�नक जीवन क� समझ �वक�सत होती है। ��श�ण के दौरान
यह बताया गया �क लोकतां��क समाज म� केवल सरकार ही नह�, ब��क नाग�रक�
क� स��य भागीदारी भी मह�वपूण� होती है। �शासन, लोक सेवा और सेवा �वतरण
जैसे �ब�� �कसी भी अ�े शासन क� मजबूत न�व माने जाते ह�। इससे मुझे �वषय क�
पृ�भू�म, उ�े�य और सामा�जक उपयो�गता को�ापक �प म� समझने का अवसर
�मला। साथ ही यह भी�� �आ �क सही जानकारी और अनुशासन �कसी भी
��श�ण को सफल बनाते ह�।
2. ��श�ण स�
आज का ��श�ण स� Domain Training चरण के अंतग�त आयो�जत �कया
गया। ��श�क ने सरल भाषा, उदाहरण और चचा� के मा�यम से �शासन, अ�धकारी,
�वभाग, लोक सेवा और नाग�रक सु�वधाएँ को समझाया। स� म� यह भी बताया गया
�क शासन�व�ा को समझने के �लए सं�वधान, सं�ाए,ँ नी�तयाँ, �शासन और
नाग�रक� के संबंध को एक साथ देखना आव�यक है। �व�ा�थ�य� को �� पूछने,
अपने �वचार रखने और वा�त�वक जीवन के उदाहरण साझा करने का अवसर �दया
गया। इससे �वषय को केवल सै�ां�तक �प से नह�, ब��क�वहा�रक ��� से
समझने म� सहायता �मली। स� के दौरान �व�ा�थ�य� को नोट्स बनाने, उदाहरण� को
जोड़ने और अपने �वचार� को�� भाषा म� रखने के �लए �े�रत �कया गया। इस
���या से �शासन तथा लोक सेवा क� समझ और गहरी �ई।
3. स�पे गए काय�
आज के �दन हम� �न�न�ल�खत काय� स�पे गए- 1.आज के �वषय के �मुख श�द�
और अवधारणा� को नोट करना। 2. �कसी �वभागीय सेवा क� ���या को



समझना। 3. ��श�ण स� म� बताए गए उदाहरण� को अपनी भाषा म� �लखना। 4.
�वषय से संबं�धत नाग�रक जीवन के दो वा�त�वक उदाहरण खोजकर �लखना। इन
काय� का उ�े�य �व�ा�थ�य� म� अ�ययन, अवलोकन, लेखन और �व�ेषण क�आदत
�वक�सत करना था। काय� करते समय यह�� �आ �क Political &
Governance म� जानकारी को�व��त ढंग से ��तुत करना ब�त आव�यक है।
काय� पूरा करते समय मुझे जानकारी को �मब� करने, मु�य �ब��� को अलग
पहचानने और �वषय को �रपोट� के �प म� ��तुत करने का अ�यास �मला। इससे
लेखन म���ता और आ�म�व�ास बढ़ा।
4. �वषय से �ा�त मु�य सीख
आज के �वषय से मुझे यह मु�य सीख �मली �क �शास�नक�व�ा और लोक
सेवा क� भू�मका केवल �कताब� का �वषय नह� है, ब��क यह हमारे दै�नक जीवन से
जुड़ा �आ �े� है। �कसी भी समाज म� शासन तभी �भावी बनता है जब �नयम��
ह�, �नण�य पारदश� ह�और नाग�रक जाग�क ह�। लोक सेवा का अथ� केवल
जानकारी �ा�त करना नह�, ब��क सही जानकारी के आधार पर �ज�मेदार �नण�य
लेना भी है। इस ��श�ण से मुझे यह समझ आया �क शासन�व�ा को मजबूत
बनाने म� नाग�रक� क� भू�मका भी उतनी ही मह�वपूण� है �जतनी �शासन क�
भू�मका। मु�य सीख यह रही �क शासन से जुड़े �वषय� म� केवल �स�ांत नह�,
ब��क उनका सामा�जक �भाव भी देखना चा�हए। जब नाग�रक जाग�क होते ह�,
तब�व�ा अ�धक �ज�मेदार और उ�रदायी बनती है।
5.आज का अनुभव
आज का अनुभव मेरे �लए �ानवध�क और �ेरणादायक रहा। पहले म� इस �वषय को
सामा�य �प से देखता था, ले�कन ��श�ण के बाद मुझे इसक� गहराई समझ म�
आई। चचा� के दौरान जब�ानीय सम�या�, सरकारी सेवा�और नाग�रक
अ�धकार� के उदाहरण �दए गए, तो �वषय और भी�� हो गया। मुझे यह महसूस
�आ �क एक �ज�मेदार नाग�रक बनने के �लए केवल अ�धकार� क� जानकारी
पया��त नह� है, ब��क कत���और सामा�जक �ज�मेदारी को भी समझना ज�री है।
इस स� ने मेरी सोच को अ�धक प�रप�व और�व��त बनाया। आज क� चचा� ने
मुझे अपने आसपास क� सम�या� को नए ���कोण से देखने क� �ेरणा द�। म�ने
समझा �क �� पूछना, सही त�य खोजना और शां�तपूव�क �वचार रखना सीखने क�
मह�वपूण� ���या है।
6.�ावहा�रक उपयो�गता
आज क� सीख का उपयोग म� अपने शै��णक काय�, �ोजे�ट �रपोट�, सामा�जक



अ�ययन और नाग�रक जीवन म� कर सकता �ँ। य�द �कसी सरकारी योजना,
�ानीय सम�या या साव�ज�नक सेवा का अ�ययन करना हो, तो पहले उसके उ�े�य,
���या, लाभाथ�और �भाव को समझना आव�यक है। �शासन और सेवा �वतरण
क� समझ से हम अपने आसपास क� �शास�नक�व�ा को बेहतर तरीके से
समझ सकते ह�। यह �ान भ�व�य म� ��तयोगी परी�ा�, सामा�जक काय�,
जनसंपक� , �शास�नक अ�ययन और नेतृ�व से जुड़े काय� म� भी उपयोगी �स� हो
सकता है। यह उपयो�गता केवल परी�ा या �रपोट� तक सी�मत नह� है, ब��क दै�नक
जीवन म� भी मदद करती है। �कसी सूचना, योजना या सेवा को समझते समय अब म�
उसके उ�े�य, पा�ता और प�रणाम पर �यान दे सकता �ँ।
7. �वक�सत कौशल
इस ��श�ण से मेरी �व�ेषण �मता, नोट बनाने क�आदत, समूह चचा� म�
भागीदारी और साव�ज�नक मु�� को समझने क� �मता �वक�सत �ई। म�ने सीखा �क
�कसी भी �वषय पर राय बनाने से पहले त�य, �ोत और संदभ� को समझना चा�हए।
लोक सेवा से संबं�धत चचा� ने मेरी ता�क�क सोच को मजबूत �कया। इसके साथ ही
संचार कौशल, ��तुतीकरण, सम�या पहचान और समाधान खोजने क� �मता म� भी
सुधार �आ। Political & Governance जैसे �वषय म� �न�प�ता, धैय�,
�ज�मेदारी और�� भाषा ब�त मह�वपूण� कौशल ह�। इन कौशल� से भ�व�य म�
�ोजे�ट तैयार करने, सव��ण करने, ��तु�त देने और समूह म� काय� करने म� सहायता
�मलेगी। �ज�मेदार�वहार और �न�प� ���कोण भी इस ��श�ण से मजबूत �ए।
8. सावधा�नयाँ और सुधार �ब��
��श�क ने बताया �क राजनी�त और शासन से जुड़े �वषय� का अ�ययन करते समय
प�पात, अफवाह और अधूरी जानकारी से बचना चा�हए। �कसी भी योजना, नी�त
या सं�ा के बारे म� �लखते समय सही �ोत�और �मा�णत त�य� का उपयोग करना
चा�हए। चचा� करते समय �सर� के �वचार� का स�मान करना और भाषा को संतु�लत
रखना भी आव�यक है। मुझे अपने नोट्स को और�व��त बनाने, उदाहरण� को
�� �लखने और �न�कष� को त�य आधा�रत रखने पर �यान देना चा�हए। ये सुधार
भ�व�य क� �रपोट� को अ�धक �भावी बनाएगें। सुधार के �लए यह आव�यक है �क म�
अपनी भाषा को सरल, त�यपूण� और संतु�लत रखँू। �कसी भी राजनी�तक या
�शास�नक �वषय पर �लखते समय �मा�णत जानकारी को �ाथ�मकता देना ज�री
है।
9. �न�कष�
कुल �मलाकर आज का ��श�ण स� सफल, उपयोगी और सीखपूण� रहा।



�शास�नक�व�ा और लोक सेवा क� भू�मका के अ�ययन से मुझे शासन�व�ा,
नाग�रक भू�मका और सामा�जक �ज�मेदारी के बारे म� नई समझ �ा�त �ई। म�ने
जाना �क लोकतां��क�व�ा म� जाग�क नाग�रक, पारदश� �शासन और
�ज�मेदार नेतृ�व तीन� का संतुलन आव�यक है। आज क� ग�त�व�धय� ने मुझे आगे
के ��श�ण के �लए उ�सा�हत �कया। म�आने वाले �दन� म� पूरी लगन, अनुशासन
और स��य भागीदारी के साथ Political & Governance से जुड़े �वषय� को
समझने और �रपोट� म� ��तुत करने का �यास क�ंगा। इस �कार आज का �दन मेरे
�लए केवल अ�ययन का �दन नह�, ब��क �ज�मेदार नाग�रकता को समझने का
अवसर भी रहा। �ा�त सीख को म�आगे क� ग�त�व�धय�और अं�तम �रपोट� म� लागू
क�ंगा।
10. अ�ययन साम�ी और �ोत
आज के �वषय को समझने के �लए ��श�क ने पा� साम�ी, क�ा नोट्स,�ानीय
उदाहरण और सामा�य �शास�नक ���या� को �ोत के �प म� उपयोग करने क�
सलाह द�। हम� बताया गया �क Political & Governance से संबं�धत �कसी
भी जानकारी को �लखते समय �ोत क� �व�सनीयता पर �वशेष �यान देना चा�हए।
समाचार, सरकारी वेबसाइट, अ�ध�नयम,�ानीय �नकाय क� सूचना और
आ�धका�रक द�तावेज जैसे �ोत अ�धक उपयोगी माने जाते ह�। इस अ�यास से मुझे
यह समझ आया �क �रपोट� लेखन म� केवल �वचार �लखना पया��त नह� है, ब��क
सही संदभ� और �मा�णत जानकारी के आधार पर �न�कष� बनाना आव�यक है।
11. केस �टडी और उदाहरण
स� म� �वषय को�� करने के �लए छोटे-छोटे केस �टडी और उदाहरण भी चचा� म�
�लए गए। जैसे �कसी �ाम पंचायत क� बैठक, सरकारी योजना का लाभ, नाग�रक
�शकायत क� ���या, मतदाता जाग�कता अ�भयान या�ानीय सम�या के
समाधान क� �व�ध। इन उदाहरण� से समझ म�आया �क �शासन, लोक सेवा और
सेवा �वतरण का वा�त�वक जीवन म� �कस �कार उपयोग होता है। केस �टडी से यह
भी�� �आ �क�व�ा तभी बेहतर बनती है जब नाग�रक जानकारी लेते ह�, ��
पूछते ह�और शां�तपूण� ढंग से अपनी बात रखते ह�।
12.आगे क� तैयारी
आज के अ�ययन के बाद अगले �दन के ��श�ण के �लए तैयारी करने को कहा
गया। हम� अपने नोट्स को साफ-सुथरे ढंग से �लखने, �मुख श�द� को रेखां�कत
करने और �वषय से जुड़े �� तैयार करने का �नद�श �दया गया। साथ ही यह भी कहा
गया �क हम अपने आसपास क� �कसी �शास�नक सेवा, सरकारी योजना या



नाग�रक सम�या को �यान से देख�और उससे संबं�धत जानकारी एक� कर�। इससे
आने वाले �दन� म� �ोजे�ट काय�, सव��ण, �रपोट� लेखन और ��तु�त को बेहतर
बनाने म� मदद �मलेगी।
13.आ�म-मू�यांकन
�दन के अंत म� म�ने अपने सीखने का आ�म-मू�यांकन �कया। मुझे लगा �कआज क�
चचा� से मेरी समझ पहले क� अपे�ा अ�धक�� �ई है, ले�कन अभी भी मुझे कुछ
श�द�और ���या� को दोबारा पढ़ने क�आव�यकता है। म�ने यह भी महसूस
�कया �क शासन�व�ा को समझने के �लए धैय�, �यान और �नरंतर अ�यास
ज�री है। य�द म� रोज अपने नोट्स को समय पर पूरा क�ँऔर उदाहरण� को सही
ढंग से जो�,ँ तो अं�तम �रपोट� अ�धक �भावी और�व��त बन सकती है।
14. �दन क� सं���त समी�ा
आज के ��श�ण क� सं���त समी�ा करने पर�� �आ �क यह �वषय
Political & Governance के अ�ययन क� मजबूत आधार�शला है। इसम�
�शासन, लोक सेवा और सेवा �वतरण जैसे �ब��� को�ावहा�रक �प म� समझने
का अवसर �मला। पूरे �दन क� ग�त�व�धय� ने मुझे यह �सखाया �क नाग�रक जीवन
म� जाग�कता, �नयम� का स�मान और �ज�मेदार�वहार अ�यंत मह�वपूण� ह�। इस
सीख को म�आगे के �दन� म� होने वाले अ�यास, सव��णऔर �ोजे�ट काय� म� लागू
करने का �यास क�ंगा।
इंटन� के ह�ता�र: __________



इंटन��शप �रपोट�
�योदश �दवस (Day 13 Report)

सं�ा का नाम: Ali Tech Computer Education Foundation
�दनांक: __________
�ान: __________
इंटन� का नाम: __________
�वषय: पंचायत राज�व�ा और�ानीय शासन
1. प�रचय
आज मेरी इंटन��शप का �योदश �दवस था। आज का मु�य �वषय "पंचायत राज
�व�ा और�ानीय शासन" रहा। यह �वषय Political & Governance �े�
म� ब�त उपयोगी है, �य��क इससे शासन�व�ा, नाग�रक �ज�मेदारी और
साव�ज�नक जीवन क� समझ �वक�सत होती है। ��श�ण के दौरान यह बताया गया
�क लोकतां��क समाज म� केवल सरकार ही नह�, ब��क नाग�रक� क� स��य
भागीदारी भी मह�वपूण� होती है। पंचायत राज, �ाम सभा और�ानीय शासन जैसे
�ब�� �कसी भी अ�े शासन क� मजबूत न�व माने जाते ह�। इससे मुझे �वषय क�
पृ�भू�म, उ�े�य और सामा�जक उपयो�गता को�ापक �प म� समझने का अवसर
�मला। साथ ही यह भी�� �आ �क सही जानकारी और अनुशासन �कसी भी
��श�ण को सफल बनाते ह�।
2. ��श�ण स�
आज का ��श�ण स� Domain Training चरण के अंतग�त आयो�जत �कया
गया। ��श�क ने सरल भाषा, उदाहरण और चचा� के मा�यम से �ाम सभा, पंचायत,
�वकास योजना,�ानीय नेतृ�व और जनसहभा�गता को समझाया। स� म� यह भी
बताया गया �क शासन�व�ा को समझने के �लए सं�वधान, सं�ाए,ँ नी�तयाँ,
�शासन और नाग�रक� के संबंध को एक साथ देखना आव�यक है। �व�ा�थ�य� को
�� पूछने, अपने �वचार रखने और वा�त�वक जीवन के उदाहरण साझा करने का
अवसर �दया गया। इससे �वषय को केवल सै�ां�तक �प से नह�, ब��क�वहा�रक
��� से समझने म� सहायता �मली। स� के दौरान �व�ा�थ�य� को नोट्स बनाने,
उदाहरण� को जोड़ने और अपने �वचार� को�� भाषा म� रखने के �लए �े�रत �कया
गया। इस ���या से पंचायत राज तथा �ाम सभा क� समझ और गहरी �ई।
3. स�पे गए काय�
आज के �दन हम� �न�न�ल�खत काय� स�पे गए- 1.आज के �वषय के �मुख श�द�
और अवधारणा� को नोट करना। 2.�ानीय शासन क� संरचना का नोट बनाना।



3. ��श�ण स� म� बताए गए उदाहरण� को अपनी भाषा म� �लखना। 4. �वषय से
संबं�धत नाग�रक जीवन के दो वा�त�वक उदाहरण खोजकर �लखना। इन काय� का
उ�े�य �व�ा�थ�य� म� अ�ययन, अवलोकन, लेखन और �व�ेषण क�आदत �वक�सत
करना था। काय� करते समय यह�� �आ �क Political & Governance म�
जानकारी को�व��त ढंग से ��तुत करना ब�त आव�यक है। काय� पूरा करते
समय मुझे जानकारी को �मब� करने, मु�य �ब��� को अलग पहचानने और
�वषय को �रपोट� के �प म� ��तुत करने का अ�यास �मला। इससे लेखन म���ता
और आ�म�व�ास बढ़ा।
4. �वषय से �ा�त मु�य सीख
आज के �वषय से मुझे यह मु�य सीख �मली �क पंचायत राज�व�ा और�ानीय
शासन केवल �कताब� का �वषय नह� है, ब��क यह हमारे दै�नक जीवन से जुड़ा �आ
�े� है। �कसी भी समाज म� शासन तभी �भावी बनता है जब �नयम�� ह�, �नण�य
पारदश� ह�और नाग�रक जाग�क ह�। �ाम सभा का अथ� केवल जानकारी �ा�त
करना नह�, ब��क सही जानकारी के आधार पर �ज�मेदार �नण�य लेना भी है। इस
��श�ण से मुझे यह समझ आया �क शासन�व�ा को मजबूत बनाने म� नाग�रक�
क� भू�मका भी उतनी ही मह�वपूण� है �जतनी �शासन क� भू�मका। मु�य सीख यह
रही �क शासन से जुड़े �वषय� म� केवल �स�ांत नह�, ब��क उनका सामा�जक �भाव
भी देखना चा�हए। जब नाग�रक जाग�क होते ह�, तब�व�ा अ�धक �ज�मेदार
और उ�रदायी बनती है।
5.आज का अनुभव
आज का अनुभव मेरे �लए �ानवध�क और �ेरणादायक रहा। पहले म� इस �वषय को
सामा�य �प से देखता था, ले�कन ��श�ण के बाद मुझे इसक� गहराई समझ म�
आई। चचा� के दौरान जब�ानीय सम�या�, सरकारी सेवा�और नाग�रक
अ�धकार� के उदाहरण �दए गए, तो �वषय और भी�� हो गया। मुझे यह महसूस
�आ �क एक �ज�मेदार नाग�रक बनने के �लए केवल अ�धकार� क� जानकारी
पया��त नह� है, ब��क कत���और सामा�जक �ज�मेदारी को भी समझना ज�री है।
इस स� ने मेरी सोच को अ�धक प�रप�व और�व��त बनाया। आज क� चचा� ने
मुझे अपने आसपास क� सम�या� को नए ���कोण से देखने क� �ेरणा द�। म�ने
समझा �क �� पूछना, सही त�य खोजना और शां�तपूव�क �वचार रखना सीखने क�
मह�वपूण� ���या है।
6.�ावहा�रक उपयो�गता
आज क� सीख का उपयोग म� अपने शै��णक काय�, �ोजे�ट �रपोट�, सामा�जक



अ�ययन और नाग�रक जीवन म� कर सकता �ँ। य�द �कसी सरकारी योजना,
�ानीय सम�या या साव�ज�नक सेवा का अ�ययन करना हो, तो पहले उसके उ�े�य,
���या, लाभाथ�और �भाव को समझना आव�यक है। पंचायत राज और�ानीय
शासन क� समझ से हम अपने आसपास क� �शास�नक�व�ा को बेहतर तरीके
से समझ सकते ह�। यह �ान भ�व�य म� ��तयोगी परी�ा�, सामा�जक काय�,
जनसंपक� , �शास�नक अ�ययन और नेतृ�व से जुड़े काय� म� भी उपयोगी �स� हो
सकता है। यह उपयो�गता केवल परी�ा या �रपोट� तक सी�मत नह� है, ब��क दै�नक
जीवन म� भी मदद करती है। �कसी सूचना, योजना या सेवा को समझते समय अब म�
उसके उ�े�य, पा�ता और प�रणाम पर �यान दे सकता �ँ।
7. �वक�सत कौशल
इस ��श�ण से मेरी �व�ेषण �मता, नोट बनाने क�आदत, समूह चचा� म�
भागीदारी और साव�ज�नक मु�� को समझने क� �मता �वक�सत �ई। म�ने सीखा �क
�कसी भी �वषय पर राय बनाने से पहले त�य, �ोत और संदभ� को समझना चा�हए।
�ाम सभा से संबं�धत चचा� ने मेरी ता�क�क सोच को मजबूत �कया। इसके साथ ही
संचार कौशल, ��तुतीकरण, सम�या पहचान और समाधान खोजने क� �मता म� भी
सुधार �आ। Political & Governance जैसे �वषय म� �न�प�ता, धैय�,
�ज�मेदारी और�� भाषा ब�त मह�वपूण� कौशल ह�। इन कौशल� से भ�व�य म�
�ोजे�ट तैयार करने, सव��ण करने, ��तु�त देने और समूह म� काय� करने म� सहायता
�मलेगी। �ज�मेदार�वहार और �न�प� ���कोण भी इस ��श�ण से मजबूत �ए।
8. सावधा�नयाँ और सुधार �ब��
��श�क ने बताया �क राजनी�त और शासन से जुड़े �वषय� का अ�ययन करते समय
प�पात, अफवाह और अधूरी जानकारी से बचना चा�हए। �कसी भी योजना, नी�त
या सं�ा के बारे म� �लखते समय सही �ोत�और �मा�णत त�य� का उपयोग करना
चा�हए। चचा� करते समय �सर� के �वचार� का स�मान करना और भाषा को संतु�लत
रखना भी आव�यक है। मुझे अपने नोट्स को और�व��त बनाने, उदाहरण� को
�� �लखने और �न�कष� को त�य आधा�रत रखने पर �यान देना चा�हए। ये सुधार
भ�व�य क� �रपोट� को अ�धक �भावी बनाएगें। सुधार के �लए यह आव�यक है �क म�
अपनी भाषा को सरल, त�यपूण� और संतु�लत रखँू। �कसी भी राजनी�तक या
�शास�नक �वषय पर �लखते समय �मा�णत जानकारी को �ाथ�मकता देना ज�री
है।
9. �न�कष�
कुल �मलाकर आज का ��श�ण स� सफल, उपयोगी और सीखपूण� रहा। पंचायत



राज�व�ा और�ानीय शासन के अ�ययन से मुझे शासन�व�ा, नाग�रक
भू�मका और सामा�जक �ज�मेदारी के बारे म� नई समझ �ा�त �ई। म�ने जाना �क
लोकतां��क�व�ा म� जाग�क नाग�रक, पारदश� �शासन और �ज�मेदार नेतृ�व
तीन� का संतुलन आव�यक है। आज क� ग�त�व�धय� ने मुझे आगे के ��श�ण के
�लए उ�सा�हत �कया। म�आने वाले �दन� म� पूरी लगन, अनुशासन और स��य
भागीदारी के साथ Political & Governance से जुड़े �वषय� को समझने और
�रपोट� म� ��तुत करने का �यास क�ंगा। इस �कार आज का �दन मेरे �लए केवल
अ�ययन का �दन नह�, ब��क �ज�मेदार नाग�रकता को समझने का अवसर भी रहा।
�ा�त सीख को म�आगे क� ग�त�व�धय�और अं�तम �रपोट� म� लागू क�ंगा।
10. अ�ययन साम�ी और �ोत
आज के �वषय को समझने के �लए ��श�क ने पा� साम�ी, क�ा नोट्स,�ानीय
उदाहरण और सामा�य �शास�नक ���या� को �ोत के �प म� उपयोग करने क�
सलाह द�। हम� बताया गया �क Political & Governance से संबं�धत �कसी
भी जानकारी को �लखते समय �ोत क� �व�सनीयता पर �वशेष �यान देना चा�हए।
समाचार, सरकारी वेबसाइट, अ�ध�नयम,�ानीय �नकाय क� सूचना और
आ�धका�रक द�तावेज जैसे �ोत अ�धक उपयोगी माने जाते ह�। इस अ�यास से मुझे
यह समझ आया �क �रपोट� लेखन म� केवल �वचार �लखना पया��त नह� है, ब��क
सही संदभ� और �मा�णत जानकारी के आधार पर �न�कष� बनाना आव�यक है।
11. केस �टडी और उदाहरण
स� म� �वषय को�� करने के �लए छोटे-छोटे केस �टडी और उदाहरण भी चचा� म�
�लए गए। जैसे �कसी �ाम पंचायत क� बैठक, सरकारी योजना का लाभ, नाग�रक
�शकायत क� ���या, मतदाता जाग�कता अ�भयान या�ानीय सम�या के
समाधान क� �व�ध। इन उदाहरण� से समझ म�आया �क पंचायत राज, �ाम सभा
और�ानीय शासन का वा�त�वक जीवन म� �कस �कार उपयोग होता है। केस
�टडी से यह भी�� �आ �क�व�ा तभी बेहतर बनती है जब नाग�रक जानकारी
लेते ह�, �� पूछते ह�और शां�तपूण� ढंग से अपनी बात रखते ह�।
12.आगे क� तैयारी
आज के अ�ययन के बाद अगले �दन के ��श�ण के �लए तैयारी करने को कहा
गया। हम� अपने नोट्स को साफ-सुथरे ढंग से �लखने, �मुख श�द� को रेखां�कत
करने और �वषय से जुड़े �� तैयार करने का �नद�श �दया गया। साथ ही यह भी कहा
गया �क हम अपने आसपास क� �कसी �शास�नक सेवा, सरकारी योजना या
नाग�रक सम�या को �यान से देख�और उससे संबं�धत जानकारी एक� कर�। इससे



आने वाले �दन� म� �ोजे�ट काय�, सव��ण, �रपोट� लेखन और ��तु�त को बेहतर
बनाने म� मदद �मलेगी।
13.आ�म-मू�यांकन
�दन के अंत म� म�ने अपने सीखने का आ�म-मू�यांकन �कया। मुझे लगा �कआज क�
चचा� से मेरी समझ पहले क� अपे�ा अ�धक�� �ई है, ले�कन अभी भी मुझे कुछ
श�द�और ���या� को दोबारा पढ़ने क�आव�यकता है। म�ने यह भी महसूस
�कया �क शासन�व�ा को समझने के �लए धैय�, �यान और �नरंतर अ�यास
ज�री है। य�द म� रोज अपने नोट्स को समय पर पूरा क�ँऔर उदाहरण� को सही
ढंग से जो�,ँ तो अं�तम �रपोट� अ�धक �भावी और�व��त बन सकती है।
14. �दन क� सं���त समी�ा
आज के ��श�ण क� सं���त समी�ा करने पर�� �आ �क यह �वषय
Political & Governance के अ�ययन क� मजबूत आधार�शला है। इसम�
पंचायत राज, �ाम सभा और�ानीय शासन जैसे �ब��� को�ावहा�रक �प म�
समझने का अवसर �मला। पूरे �दन क� ग�त�व�धय� ने मुझे यह �सखाया �क नाग�रक
जीवन म� जाग�कता, �नयम� का स�मान और �ज�मेदार�वहार अ�यंत मह�वपूण�
ह�। इस सीख को म�आगे के �दन� म� होने वाले अ�यास, सव��णऔर �ोजे�ट काय�
म� लागू करने का �यास क�ंगा।
इंटन� के ह�ता�र: __________



इंटन��शप �रपोट�
चतुद�श �दवस (Day 14 Report)

सं�ा का नाम: Ali Tech Computer Education Foundation
�दनांक: __________
�ान: __________
इंटन� का नाम: __________
�वषय: RTI, �शकायत �नवारण और नाग�रक सेवाएँ
1. प�रचय
आज मेरी इंटन��शप का चतुद�श �दवस था। आज का मु�य �वषय "RTI, �शकायत
�नवारण और नाग�रक सेवाए"ँ रहा। यह �वषय Political & Governance �े�
म� ब�त उपयोगी है, �य��क इससे शासन�व�ा, नाग�रक �ज�मेदारी और
साव�ज�नक जीवन क� समझ �वक�सत होती है। ��श�ण के दौरान यह बताया गया
�क लोकतां��क समाज म� केवल सरकार ही नह�, ब��क नाग�रक� क� स��य
भागीदारी भी मह�वपूण� होती है। RTI, �शकायत �नवारण और नाग�रक सेवा जैसे
�ब�� �कसी भी अ�े शासन क� मजबूत न�व माने जाते ह�। इससे मुझे �वषय क�
पृ�भू�म, उ�े�य और सामा�जक उपयो�गता को�ापक �प म� समझने का अवसर
�मला। साथ ही यह भी�� �आ �क सही जानकारी और अनुशासन �कसी भी
��श�ण को सफल बनाते ह�।
2. ��श�ण स�
आज का ��श�ण स� Domain Training चरण के अंतग�त आयो�जत �कया
गया। ��श�क ने सरल भाषा, उदाहरण और चचा� के मा�यम से सूचना का अ�धकार,
�शकायत�व�ा, सेवा क� �और नाग�रक अ�धकार को समझाया। स� म� यह भी
बताया गया �क शासन�व�ा को समझने के �लए सं�वधान, सं�ाए,ँ नी�तयाँ,
�शासन और नाग�रक� के संबंध को एक साथ देखना आव�यक है। �व�ा�थ�य� को
�� पूछने, अपने �वचार रखने और वा�त�वक जीवन के उदाहरण साझा करने का
अवसर �दया गया। इससे �वषय को केवल सै�ां�तक �प से नह�, ब��क�वहा�रक
��� से समझने म� सहायता �मली। स� के दौरान �व�ा�थ�य� को नोट्स बनाने,
उदाहरण� को जोड़ने और अपने �वचार� को�� भाषा म� रखने के �लए �े�रत �कया
गया। इस ���या से RTI तथा �शकायत �नवारण क� समझ और गहरी �ई।
3. स�पे गए काय�
आज के �दन हम� �न�न�ल�खत काय� स�पे गए- 1.आज के �वषय के �मुख श�द�
और अवधारणा� को नोट करना। 2. RTIआवेदन क� मूल ���या समझना। 3.



��श�ण स� म� बताए गए उदाहरण� को अपनी भाषा म� �लखना। 4. �वषय से
संबं�धत नाग�रक जीवन के दो वा�त�वक उदाहरण खोजकर �लखना। इन काय� का
उ�े�य �व�ा�थ�य� म� अ�ययन, अवलोकन, लेखन और �व�ेषण क�आदत �वक�सत
करना था। काय� करते समय यह�� �आ �क Political & Governance म�
जानकारी को�व��त ढंग से ��तुत करना ब�त आव�यक है। काय� पूरा करते
समय मुझे जानकारी को �मब� करने, मु�य �ब��� को अलग पहचानने और
�वषय को �रपोट� के �प म� ��तुत करने का अ�यास �मला। इससे लेखन म���ता
और आ�म�व�ास बढ़ा।
4. �वषय से �ा�त मु�य सीख
आज के �वषय से मुझे यह मु�य सीख �मली �क RTI, �शकायत �नवारण और
नाग�रक सेवाएँ केवल �कताब� का �वषय नह� है, ब��क यह हमारे दै�नक जीवन से
जुड़ा �आ �े� है। �कसी भी समाज म� शासन तभी �भावी बनता है जब �नयम��
ह�, �नण�य पारदश� ह�और नाग�रक जाग�क ह�। �शकायत �नवारण का अथ� केवल
जानकारी �ा�त करना नह�, ब��क सही जानकारी के आधार पर �ज�मेदार �नण�य
लेना भी है। इस ��श�ण से मुझे यह समझ आया �क शासन�व�ा को मजबूत
बनाने म� नाग�रक� क� भू�मका भी उतनी ही मह�वपूण� है �जतनी �शासन क�
भू�मका। मु�य सीख यह रही �क शासन से जुड़े �वषय� म� केवल �स�ांत नह�,
ब��क उनका सामा�जक �भाव भी देखना चा�हए। जब नाग�रक जाग�क होते ह�,
तब�व�ा अ�धक �ज�मेदार और उ�रदायी बनती है।
5.आज का अनुभव
आज का अनुभव मेरे �लए �ानवध�क और �ेरणादायक रहा। पहले म� इस �वषय को
सामा�य �प से देखता था, ले�कन ��श�ण के बाद मुझे इसक� गहराई समझ म�
आई। चचा� के दौरान जब�ानीय सम�या�, सरकारी सेवा�और नाग�रक
अ�धकार� के उदाहरण �दए गए, तो �वषय और भी�� हो गया। मुझे यह महसूस
�आ �क एक �ज�मेदार नाग�रक बनने के �लए केवल अ�धकार� क� जानकारी
पया��त नह� है, ब��क कत���और सामा�जक �ज�मेदारी को भी समझना ज�री है।
इस स� ने मेरी सोच को अ�धक प�रप�व और�व��त बनाया। आज क� चचा� ने
मुझे अपने आसपास क� सम�या� को नए ���कोण से देखने क� �ेरणा द�। म�ने
समझा �क �� पूछना, सही त�य खोजना और शां�तपूव�क �वचार रखना सीखने क�
मह�वपूण� ���या है।
6.�ावहा�रक उपयो�गता
आज क� सीख का उपयोग म� अपने शै��णक काय�, �ोजे�ट �रपोट�, सामा�जक



अ�ययन और नाग�रक जीवन म� कर सकता �ँ। य�द �कसी सरकारी योजना,
�ानीय सम�या या साव�ज�नक सेवा का अ�ययन करना हो, तो पहले उसके उ�े�य,
���या, लाभाथ�और �भाव को समझना आव�यक है। RTIऔर नाग�रक सेवा
क� समझ से हम अपने आसपास क� �शास�नक�व�ा को बेहतर तरीके से
समझ सकते ह�। यह �ान भ�व�य म� ��तयोगी परी�ा�, सामा�जक काय�,
जनसंपक� , �शास�नक अ�ययन और नेतृ�व से जुड़े काय� म� भी उपयोगी �स� हो
सकता है। यह उपयो�गता केवल परी�ा या �रपोट� तक सी�मत नह� है, ब��क दै�नक
जीवन म� भी मदद करती है। �कसी सूचना, योजना या सेवा को समझते समय अब म�
उसके उ�े�य, पा�ता और प�रणाम पर �यान दे सकता �ँ।
7. �वक�सत कौशल
इस ��श�ण से मेरी �व�ेषण �मता, नोट बनाने क�आदत, समूह चचा� म�
भागीदारी और साव�ज�नक मु�� को समझने क� �मता �वक�सत �ई। म�ने सीखा �क
�कसी भी �वषय पर राय बनाने से पहले त�य, �ोत और संदभ� को समझना चा�हए।
�शकायत �नवारण से संबं�धत चचा� ने मेरी ता�क�क सोच को मजबूत �कया। इसके
साथ ही संचार कौशल, ��तुतीकरण, सम�या पहचान और समाधान खोजने क�
�मता म� भी सुधार �आ। Political & Governance जैसे �वषय म� �न�प�ता,
धैय�, �ज�मेदारी और�� भाषा ब�त मह�वपूण� कौशल ह�। इन कौशल� से भ�व�य म�
�ोजे�ट तैयार करने, सव��ण करने, ��तु�त देने और समूह म� काय� करने म� सहायता
�मलेगी। �ज�मेदार�वहार और �न�प� ���कोण भी इस ��श�ण से मजबूत �ए।
8. सावधा�नयाँ और सुधार �ब��
��श�क ने बताया �क राजनी�त और शासन से जुड़े �वषय� का अ�ययन करते समय
प�पात, अफवाह और अधूरी जानकारी से बचना चा�हए। �कसी भी योजना, नी�त
या सं�ा के बारे म� �लखते समय सही �ोत�और �मा�णत त�य� का उपयोग करना
चा�हए। चचा� करते समय �सर� के �वचार� का स�मान करना और भाषा को संतु�लत
रखना भी आव�यक है। मुझे अपने नोट्स को और�व��त बनाने, उदाहरण� को
�� �लखने और �न�कष� को त�य आधा�रत रखने पर �यान देना चा�हए। ये सुधार
भ�व�य क� �रपोट� को अ�धक �भावी बनाएगें। सुधार के �लए यह आव�यक है �क म�
अपनी भाषा को सरल, त�यपूण� और संतु�लत रखँू। �कसी भी राजनी�तक या
�शास�नक �वषय पर �लखते समय �मा�णत जानकारी को �ाथ�मकता देना ज�री
है।
9. �न�कष�
कुल �मलाकर आज का ��श�ण स� सफल, उपयोगी और सीखपूण� रहा। RTI,



�शकायत �नवारण और नाग�रक सेवाएँ के अ�ययन से मुझे शासन�व�ा,
नाग�रक भू�मका और सामा�जक �ज�मेदारी के बारे म� नई समझ �ा�त �ई। म�ने
जाना �क लोकतां��क�व�ा म� जाग�क नाग�रक, पारदश� �शासन और
�ज�मेदार नेतृ�व तीन� का संतुलन आव�यक है। आज क� ग�त�व�धय� ने मुझे आगे
के ��श�ण के �लए उ�सा�हत �कया। म�आने वाले �दन� म� पूरी लगन, अनुशासन
और स��य भागीदारी के साथ Political & Governance से जुड़े �वषय� को
समझने और �रपोट� म� ��तुत करने का �यास क�ंगा। इस �कार आज का �दन मेरे
�लए केवल अ�ययन का �दन नह�, ब��क �ज�मेदार नाग�रकता को समझने का
अवसर भी रहा। �ा�त सीख को म�आगे क� ग�त�व�धय�और अं�तम �रपोट� म� लागू
क�ंगा।
10. अ�ययन साम�ी और �ोत
आज के �वषय को समझने के �लए ��श�क ने पा� साम�ी, क�ा नोट्स,�ानीय
उदाहरण और सामा�य �शास�नक ���या� को �ोत के �प म� उपयोग करने क�
सलाह द�। हम� बताया गया �क Political & Governance से संबं�धत �कसी
भी जानकारी को �लखते समय �ोत क� �व�सनीयता पर �वशेष �यान देना चा�हए।
समाचार, सरकारी वेबसाइट, अ�ध�नयम,�ानीय �नकाय क� सूचना और
आ�धका�रक द�तावेज जैसे �ोत अ�धक उपयोगी माने जाते ह�। इस अ�यास से मुझे
यह समझ आया �क �रपोट� लेखन म� केवल �वचार �लखना पया��त नह� है, ब��क
सही संदभ� और �मा�णत जानकारी के आधार पर �न�कष� बनाना आव�यक है।
11. केस �टडी और उदाहरण
स� म� �वषय को�� करने के �लए छोटे-छोटे केस �टडी और उदाहरण भी चचा� म�
�लए गए। जैसे �कसी �ाम पंचायत क� बैठक, सरकारी योजना का लाभ, नाग�रक
�शकायत क� ���या, मतदाता जाग�कता अ�भयान या�ानीय सम�या के
समाधान क� �व�ध। इन उदाहरण� से समझ म�आया �क RTI, �शकायत �नवारण
और नाग�रक सेवा का वा�त�वक जीवन म� �कस �कार उपयोग होता है। केस �टडी
से यह भी�� �आ �क�व�ा तभी बेहतर बनती है जब नाग�रक जानकारी लेते
ह�, �� पूछते ह�और शां�तपूण� ढंग से अपनी बात रखते ह�।
12.आगे क� तैयारी
आज के अ�ययन के बाद अगले �दन के ��श�ण के �लए तैयारी करने को कहा
गया। हम� अपने नोट्स को साफ-सुथरे ढंग से �लखने, �मुख श�द� को रेखां�कत
करने और �वषय से जुड़े �� तैयार करने का �नद�श �दया गया। साथ ही यह भी कहा
गया �क हम अपने आसपास क� �कसी �शास�नक सेवा, सरकारी योजना या



नाग�रक सम�या को �यान से देख�और उससे संबं�धत जानकारी एक� कर�। इससे
आने वाले �दन� म� �ोजे�ट काय�, सव��ण, �रपोट� लेखन और ��तु�त को बेहतर
बनाने म� मदद �मलेगी।
13.आ�म-मू�यांकन
�दन के अंत म� म�ने अपने सीखने का आ�म-मू�यांकन �कया। मुझे लगा �कआज क�
चचा� से मेरी समझ पहले क� अपे�ा अ�धक�� �ई है, ले�कन अभी भी मुझे कुछ
श�द�और ���या� को दोबारा पढ़ने क�आव�यकता है। म�ने यह भी महसूस
�कया �क शासन�व�ा को समझने के �लए धैय�, �यान और �नरंतर अ�यास
ज�री है। य�द म� रोज अपने नोट्स को समय पर पूरा क�ँऔर उदाहरण� को सही
ढंग से जो�,ँ तो अं�तम �रपोट� अ�धक �भावी और�व��त बन सकती है।
14. �दन क� सं���त समी�ा
आज के ��श�ण क� सं���त समी�ा करने पर�� �आ �क यह �वषय
Political & Governance के अ�ययन क� मजबूत आधार�शला है। इसम� RTI,
�शकायत �नवारण और नाग�रक सेवा जैसे �ब��� को�ावहा�रक �प म� समझने
का अवसर �मला। पूरे �दन क� ग�त�व�धय� ने मुझे यह �सखाया �क नाग�रक जीवन
म� जाग�कता, �नयम� का स�मान और �ज�मेदार�वहार अ�यंत मह�वपूण� ह�। इस
सीख को म�आगे के �दन� म� होने वाले अ�यास, सव��णऔर �ोजे�ट काय� म� लागू
करने का �यास क�ंगा।
इंटन� के ह�ता�र: __________



इंटन��शप �रपोट�
पं�हवाँ �दवस (Day 15 Report)

सं�ा का नाम: Ali Tech Computer Education Foundation
�दनांक: __________
�ान: __________
इंटन� का नाम: __________
�वषय: नी�त �नमा�ण और �वकास योजना� क� ���या
1. प�रचय
आज मेरी इंटन��शप का पं�हवाँ �दवस था। आज का मु�य �वषय "नी�त �नमा�ण
और �वकास योजना� क� ���या" रहा। यह �वषय Political &
Governance �े� म� ब�त उपयोगी है, �य��क इससे शासन�व�ा, नाग�रक
�ज�मेदारी और साव�ज�नक जीवन क� समझ �वक�सत होती है। ��श�ण के दौरान
यह बताया गया �क लोकतां��क समाज म� केवल सरकार ही नह�, ब��क नाग�रक�
क� स��य भागीदारी भी मह�वपूण� होती है। नी�त �नमा�ण, �वकास योजना और
मू�यांकन जैसे �ब�� �कसी भी अ�े शासन क� मजबूत न�व माने जाते ह�। इससे मुझे
�वषय क� पृ�भू�म, उ�े�य और सामा�जक उपयो�गता को�ापक �प म� समझने
का अवसर �मला। साथ ही यह भी�� �आ �क सही जानकारी और अनुशासन
�कसी भी ��श�ण को सफल बनाते ह�।
2. ��श�ण स�
आज का ��श�ण स� Domain Training चरण के अंतग�त आयो�जत �कया
गया। ��श�क ने सरल भाषा, उदाहरण और चचा� के मा�यम से सम�या पहचान,
नी�त �नमा�ण, बजट, ��या�वयन और मू�यांकन को समझाया। स� म� यह भी
बताया गया �क शासन�व�ा को समझने के �लए सं�वधान, सं�ाए,ँ नी�तयाँ,
�शासन और नाग�रक� के संबंध को एक साथ देखना आव�यक है। �व�ा�थ�य� को
�� पूछने, अपने �वचार रखने और वा�त�वक जीवन के उदाहरण साझा करने का
अवसर �दया गया। इससे �वषय को केवल सै�ां�तक �प से नह�, ब��क�वहा�रक
��� से समझने म� सहायता �मली। स� के दौरान �व�ा�थ�य� को नोट्स बनाने,
उदाहरण� को जोड़ने और अपने �वचार� को�� भाषा म� रखने के �लए �े�रत �कया
गया। इस ���या से नी�त �नमा�ण तथा �वकास योजना क� समझ और गहरी �ई।
3. स�पे गए काय�
आज के �दन हम� �न�न�ल�खत काय� स�पे गए- 1.आज के �वषय के �मुख श�द�
और अवधारणा� को नोट करना। 2. �वकास योजना के चरण� का �लो चाट�



बनाना। 3. ��श�ण स� म� बताए गए उदाहरण� को अपनी भाषा म� �लखना। 4.
�वषय से संबं�धत नाग�रक जीवन के दो वा�त�वक उदाहरण खोजकर �लखना। इन
काय� का उ�े�य �व�ा�थ�य� म� अ�ययन, अवलोकन, लेखन और �व�ेषण क�आदत
�वक�सत करना था। काय� करते समय यह�� �आ �क Political &
Governance म� जानकारी को�व��त ढंग से ��तुत करना ब�त आव�यक है।
काय� पूरा करते समय मुझे जानकारी को �मब� करने, मु�य �ब��� को अलग
पहचानने और �वषय को �रपोट� के �प म� ��तुत करने का अ�यास �मला। इससे
लेखन म���ता और आ�म�व�ास बढ़ा।
4. �वषय से �ा�त मु�य सीख
आज के �वषय से मुझे यह मु�य सीख �मली �क नी�त �नमा�ण और �वकास
योजना� क� ���या केवल �कताब� का �वषय नह� है, ब��क यह हमारे दै�नक
जीवन से जुड़ा �आ �े� है। �कसी भी समाज म� शासन तभी �भावी बनता है जब
�नयम�� ह�, �नण�य पारदश� ह�और नाग�रक जाग�क ह�। �वकास योजना का
अथ� केवल जानकारी �ा�त करना नह�, ब��क सही जानकारी के आधार पर
�ज�मेदार �नण�य लेना भी है। इस ��श�ण से मुझे यह समझ आया �क शासन
�व�ा को मजबूत बनाने म� नाग�रक� क� भू�मका भी उतनी ही मह�वपूण� है
�जतनी �शासन क� भू�मका। मु�य सीख यह रही �क शासन से जुड़े �वषय� म� केवल
�स�ांत नह�, ब��क उनका सामा�जक �भाव भी देखना चा�हए। जब नाग�रक
जाग�क होते ह�, तब�व�ा अ�धक �ज�मेदार और उ�रदायी बनती है।
5.आज का अनुभव
आज का अनुभव मेरे �लए �ानवध�क और �ेरणादायक रहा। पहले म� इस �वषय को
सामा�य �प से देखता था, ले�कन ��श�ण के बाद मुझे इसक� गहराई समझ म�
आई। चचा� के दौरान जब�ानीय सम�या�, सरकारी सेवा�और नाग�रक
अ�धकार� के उदाहरण �दए गए, तो �वषय और भी�� हो गया। मुझे यह महसूस
�आ �क एक �ज�मेदार नाग�रक बनने के �लए केवल अ�धकार� क� जानकारी
पया��त नह� है, ब��क कत���और सामा�जक �ज�मेदारी को भी समझना ज�री है।
इस स� ने मेरी सोच को अ�धक प�रप�व और�व��त बनाया। आज क� चचा� ने
मुझे अपने आसपास क� सम�या� को नए ���कोण से देखने क� �ेरणा द�। म�ने
समझा �क �� पूछना, सही त�य खोजना और शां�तपूव�क �वचार रखना सीखने क�
मह�वपूण� ���या है।
6.�ावहा�रक उपयो�गता
आज क� सीख का उपयोग म� अपने शै��णक काय�, �ोजे�ट �रपोट�, सामा�जक



अ�ययन और नाग�रक जीवन म� कर सकता �ँ। य�द �कसी सरकारी योजना,
�ानीय सम�या या साव�ज�नक सेवा का अ�ययन करना हो, तो पहले उसके उ�े�य,
���या, लाभाथ�और �भाव को समझना आव�यक है। नी�त �नमा�ण और
मू�यांकन क� समझ से हम अपने आसपास क� �शास�नक�व�ा को बेहतर
तरीके से समझ सकते ह�। यह �ान भ�व�य म� ��तयोगी परी�ा�, सामा�जक काय�,
जनसंपक� , �शास�नक अ�ययन और नेतृ�व से जुड़े काय� म� भी उपयोगी �स� हो
सकता है। यह उपयो�गता केवल परी�ा या �रपोट� तक सी�मत नह� है, ब��क दै�नक
जीवन म� भी मदद करती है। �कसी सूचना, योजना या सेवा को समझते समय अब म�
उसके उ�े�य, पा�ता और प�रणाम पर �यान दे सकता �ँ।
7. �वक�सत कौशल
इस ��श�ण से मेरी �व�ेषण �मता, नोट बनाने क�आदत, समूह चचा� म�
भागीदारी और साव�ज�नक मु�� को समझने क� �मता �वक�सत �ई। म�ने सीखा �क
�कसी भी �वषय पर राय बनाने से पहले त�य, �ोत और संदभ� को समझना चा�हए।
�वकास योजना से संबं�धत चचा� ने मेरी ता�क�क सोच को मजबूत �कया। इसके साथ
ही संचार कौशल, ��तुतीकरण, सम�या पहचान और समाधान खोजने क� �मता म�
भी सुधार �आ। Political & Governance जैसे �वषय म� �न�प�ता, धैय�,
�ज�मेदारी और�� भाषा ब�त मह�वपूण� कौशल ह�। इन कौशल� से भ�व�य म�
�ोजे�ट तैयार करने, सव��ण करने, ��तु�त देने और समूह म� काय� करने म� सहायता
�मलेगी। �ज�मेदार�वहार और �न�प� ���कोण भी इस ��श�ण से मजबूत �ए।
8. सावधा�नयाँ और सुधार �ब��
��श�क ने बताया �क राजनी�त और शासन से जुड़े �वषय� का अ�ययन करते समय
प�पात, अफवाह और अधूरी जानकारी से बचना चा�हए। �कसी भी योजना, नी�त
या सं�ा के बारे म� �लखते समय सही �ोत�और �मा�णत त�य� का उपयोग करना
चा�हए। चचा� करते समय �सर� के �वचार� का स�मान करना और भाषा को संतु�लत
रखना भी आव�यक है। मुझे अपने नोट्स को और�व��त बनाने, उदाहरण� को
�� �लखने और �न�कष� को त�य आधा�रत रखने पर �यान देना चा�हए। ये सुधार
भ�व�य क� �रपोट� को अ�धक �भावी बनाएगें। सुधार के �लए यह आव�यक है �क म�
अपनी भाषा को सरल, त�यपूण� और संतु�लत रखँू। �कसी भी राजनी�तक या
�शास�नक �वषय पर �लखते समय �मा�णत जानकारी को �ाथ�मकता देना ज�री
है।
9. �न�कष�
कुल �मलाकर आज का ��श�ण स� सफल, उपयोगी और सीखपूण� रहा। नी�त



�नमा�ण और �वकास योजना� क� ���या के अ�ययन से मुझे शासन�व�ा,
नाग�रक भू�मका और सामा�जक �ज�मेदारी के बारे म� नई समझ �ा�त �ई। म�ने
जाना �क लोकतां��क�व�ा म� जाग�क नाग�रक, पारदश� �शासन और
�ज�मेदार नेतृ�व तीन� का संतुलन आव�यक है। आज क� ग�त�व�धय� ने मुझे आगे
के ��श�ण के �लए उ�सा�हत �कया। म�आने वाले �दन� म� पूरी लगन, अनुशासन
और स��य भागीदारी के साथ Political & Governance से जुड़े �वषय� को
समझने और �रपोट� म� ��तुत करने का �यास क�ंगा। इस �कार आज का �दन मेरे
�लए केवल अ�ययन का �दन नह�, ब��क �ज�मेदार नाग�रकता को समझने का
अवसर भी रहा। �ा�त सीख को म�आगे क� ग�त�व�धय�और अं�तम �रपोट� म� लागू
क�ंगा।
10. अ�ययन साम�ी और �ोत
आज के �वषय को समझने के �लए ��श�क ने पा� साम�ी, क�ा नोट्स,�ानीय
उदाहरण और सामा�य �शास�नक ���या� को �ोत के �प म� उपयोग करने क�
सलाह द�। हम� बताया गया �क Political & Governance से संबं�धत �कसी
भी जानकारी को �लखते समय �ोत क� �व�सनीयता पर �वशेष �यान देना चा�हए।
समाचार, सरकारी वेबसाइट, अ�ध�नयम,�ानीय �नकाय क� सूचना और
आ�धका�रक द�तावेज जैसे �ोत अ�धक उपयोगी माने जाते ह�। इस अ�यास से मुझे
यह समझ आया �क �रपोट� लेखन म� केवल �वचार �लखना पया��त नह� है, ब��क
सही संदभ� और �मा�णत जानकारी के आधार पर �न�कष� बनाना आव�यक है।
11. केस �टडी और उदाहरण
स� म� �वषय को�� करने के �लए छोटे-छोटे केस �टडी और उदाहरण भी चचा� म�
�लए गए। जैसे �कसी �ाम पंचायत क� बैठक, सरकारी योजना का लाभ, नाग�रक
�शकायत क� ���या, मतदाता जाग�कता अ�भयान या�ानीय सम�या के
समाधान क� �व�ध। इन उदाहरण� से समझ म�आया �क नी�त �नमा�ण, �वकास
योजना और मू�यांकन का वा�त�वक जीवन म� �कस �कार उपयोग होता है। केस
�टडी से यह भी�� �आ �क�व�ा तभी बेहतर बनती है जब नाग�रक जानकारी
लेते ह�, �� पूछते ह�और शां�तपूण� ढंग से अपनी बात रखते ह�।
12.आगे क� तैयारी
आज के अ�ययन के बाद अगले �दन के ��श�ण के �लए तैयारी करने को कहा
गया। हम� अपने नोट्स को साफ-सुथरे ढंग से �लखने, �मुख श�द� को रेखां�कत
करने और �वषय से जुड़े �� तैयार करने का �नद�श �दया गया। साथ ही यह भी कहा
गया �क हम अपने आसपास क� �कसी �शास�नक सेवा, सरकारी योजना या



नाग�रक सम�या को �यान से देख�और उससे संबं�धत जानकारी एक� कर�। इससे
आने वाले �दन� म� �ोजे�ट काय�, सव��ण, �रपोट� लेखन और ��तु�त को बेहतर
बनाने म� मदद �मलेगी।
13.आ�म-मू�यांकन
�दन के अंत म� म�ने अपने सीखने का आ�म-मू�यांकन �कया। मुझे लगा �कआज क�
चचा� से मेरी समझ पहले क� अपे�ा अ�धक�� �ई है, ले�कन अभी भी मुझे कुछ
श�द�और ���या� को दोबारा पढ़ने क�आव�यकता है। म�ने यह भी महसूस
�कया �क शासन�व�ा को समझने के �लए धैय�, �यान और �नरंतर अ�यास
ज�री है। य�द म� रोज अपने नोट्स को समय पर पूरा क�ँऔर उदाहरण� को सही
ढंग से जो�,ँ तो अं�तम �रपोट� अ�धक �भावी और�व��त बन सकती है।
14. �दन क� सं���त समी�ा
आज के ��श�ण क� सं���त समी�ा करने पर�� �आ �क यह �वषय
Political & Governance के अ�ययन क� मजबूत आधार�शला है। इसम� नी�त
�नमा�ण, �वकास योजना और मू�यांकन जैसे �ब��� को�ावहा�रक �प म� समझने
का अवसर �मला। पूरे �दन क� ग�त�व�धय� ने मुझे यह �सखाया �क नाग�रक जीवन
म� जाग�कता, �नयम� का स�मान और �ज�मेदार�वहार अ�यंत मह�वपूण� ह�। इस
सीख को म�आगे के �दन� म� होने वाले अ�यास, सव��णऔर �ोजे�ट काय� म� लागू
करने का �यास क�ंगा।
इंटन� के ह�ता�र: __________



इंटन��शप �रपोट�
सोलहवाँ �दवस (Day 16 Report)

सं�ा का नाम: Ali Tech Computer Education Foundation
�दनांक: __________
�ान: __________
इंटन� का नाम: __________
�वषय: Practical Work: सरकारी योजना या�ानीय शासन का अ�ययन
1. प�रचय
आज मेरी इंटन��शप का सोलहवाँ �दवस था। आज का मु�य �वषय "Practical
Work: सरकारी योजना या�ानीय शासन का अ�ययन" रहा। यह �वषय
Political & Governance �े� म� ब�त उपयोगी है, �य��क इससे शासन
�व�ा, नाग�रक �ज�मेदारी और साव�ज�नक जीवन क� समझ �वक�सत होती है।
��श�ण के दौरान यह बताया गया �क लोकतां��क समाज म� केवल सरकार ही नह�,
ब��क नाग�रक� क� स��य भागीदारी भी मह�वपूण� होती है। फ�� अ�ययन,
�ानीय सं�ा और अवलोकन जैसे �ब�� �कसी भी अ�े शासन क� मजबूत न�व
माने जाते ह�। इससे मुझे �वषय क� पृ�भू�म, उ�े�य और सामा�जक उपयो�गता को
�ापक �प म� समझने का अवसर �मला। साथ ही यह भी�� �आ �क सही
जानकारी और अनुशासन �कसी भी ��श�ण को सफल बनाते ह�।
2. ��श�ण स�
आज का ��श�ण स� Practical Learning & Project Work चरण के
अंतग�त आयो�जत �कया गया। ��श�क ने सरल भाषा, उदाहरण और चचा� के
मा�यम से फ��आधा�रत अ�ययन, योजना क� जानकारी, लाभाथ�और�ानीय
�व�ा को समझाया। स� म� यह भी बताया गया �क शासन�व�ा को समझने
के �लए सं�वधान, सं�ाए,ँ नी�तयाँ, �शासन और नाग�रक� के संबंध को एक साथ
देखना आव�यक है। �व�ा�थ�य� को �� पूछने, अपने �वचार रखने और वा�त�वक
जीवन के उदाहरण साझा करने का अवसर �दया गया। इससे �वषय को केवल
सै�ां�तक �प से नह�, ब��क�वहा�रक ��� से समझने म� सहायता �मली। स� के
दौरान �व�ा�थ�य� को नोट्स बनाने, उदाहरण� को जोड़ने और अपने �वचार� को��
भाषा म� रखने के �लए �े�रत �कया गया। इस ���या से फ�� अ�ययन तथा
�ानीय सं�ा क� समझ और गहरी �ई।
3. स�पे गए काय�
आज के �दन हम� �न�न�ल�खत काय� स�पे गए- 1.आज के �वषय के �मुख श�द�



और अवधारणा� को नोट करना। 2. एक योजना या�ानीय सं�ा पर अवलोकन
नोट तैयार करना। 3. ��श�ण स� म� बताए गए उदाहरण� को अपनी भाषा म�
�लखना। 4. �वषय से संबं�धत नाग�रक जीवन के दो वा�त�वक उदाहरण खोजकर
�लखना। इन काय� का उ�े�य �व�ा�थ�य� म� अ�ययन, अवलोकन, लेखन और
�व�ेषण क�आदत �वक�सत करना था। काय� करते समय यह�� �आ �क
Political & Governance म� जानकारी को�व��त ढंग से ��तुत करना
ब�त आव�यक है। काय� पूरा करते समय मुझे जानकारी को �मब� करने, मु�य
�ब��� को अलग पहचानने और �वषय को �रपोट� के �प म� ��तुत करने का
अ�यास �मला। इससे लेखन म���ता और आ�म�व�ास बढ़ा।
4. �वषय से �ा�त मु�य सीख
आज के �वषय से मुझे यह मु�य सीख �मली �क Practical Work: सरकारी
योजना या�ानीय शासन का अ�ययन केवल �कताब� का �वषय नह� है, ब��क यह
हमारे दै�नक जीवन से जुड़ा �आ �े� है। �कसी भी समाज म� शासन तभी �भावी
बनता है जब �नयम�� ह�, �नण�य पारदश� ह�और नाग�रक जाग�क ह�।�ानीय
सं�ा का अथ� केवल जानकारी �ा�त करना नह�, ब��क सही जानकारी के आधार
पर �ज�मेदार �नण�य लेना भी है। इस ��श�ण से मुझे यह समझ आया �क शासन
�व�ा को मजबूत बनाने म� नाग�रक� क� भू�मका भी उतनी ही मह�वपूण� है
�जतनी �शासन क� भू�मका। मु�य सीख यह रही �क शासन से जुड़े �वषय� म� केवल
�स�ांत नह�, ब��क उनका सामा�जक �भाव भी देखना चा�हए। जब नाग�रक
जाग�क होते ह�, तब�व�ा अ�धक �ज�मेदार और उ�रदायी बनती है।
5.आज का अनुभव
आज का अनुभव मेरे �लए �ानवध�क और �ेरणादायक रहा। पहले म� इस �वषय को
सामा�य �प से देखता था, ले�कन ��श�ण के बाद मुझे इसक� गहराई समझ म�
आई। चचा� के दौरान जब�ानीय सम�या�, सरकारी सेवा�और नाग�रक
अ�धकार� के उदाहरण �दए गए, तो �वषय और भी�� हो गया। मुझे यह महसूस
�आ �क एक �ज�मेदार नाग�रक बनने के �लए केवल अ�धकार� क� जानकारी
पया��त नह� है, ब��क कत���और सामा�जक �ज�मेदारी को भी समझना ज�री है।
इस स� ने मेरी सोच को अ�धक प�रप�व और�व��त बनाया। आज क� चचा� ने
मुझे अपने आसपास क� सम�या� को नए ���कोण से देखने क� �ेरणा द�। म�ने
समझा �क �� पूछना, सही त�य खोजना और शां�तपूव�क �वचार रखना सीखने क�
मह�वपूण� ���या है।
6.�ावहा�रक उपयो�गता



आज क� सीख का उपयोग म� अपने शै��णक काय�, �ोजे�ट �रपोट�, सामा�जक
अ�ययन और नाग�रक जीवन म� कर सकता �ँ। य�द �कसी सरकारी योजना,
�ानीय सम�या या साव�ज�नक सेवा का अ�ययन करना हो, तो पहले उसके उ�े�य,
���या, लाभाथ�और �भाव को समझना आव�यक है। फ�� अ�ययन और
अवलोकन क� समझ से हम अपने आसपास क� �शास�नक�व�ा को बेहतर
तरीके से समझ सकते ह�। यह �ान भ�व�य म� ��तयोगी परी�ा�, सामा�जक काय�,
जनसंपक� , �शास�नक अ�ययन और नेतृ�व से जुड़े काय� म� भी उपयोगी �स� हो
सकता है। यह उपयो�गता केवल परी�ा या �रपोट� तक सी�मत नह� है, ब��क दै�नक
जीवन म� भी मदद करती है। �कसी सूचना, योजना या सेवा को समझते समय अब म�
उसके उ�े�य, पा�ता और प�रणाम पर �यान दे सकता �ँ।
7. �वक�सत कौशल
इस ��श�ण से मेरी �व�ेषण �मता, नोट बनाने क�आदत, समूह चचा� म�
भागीदारी और साव�ज�नक मु�� को समझने क� �मता �वक�सत �ई। म�ने सीखा �क
�कसी भी �वषय पर राय बनाने से पहले त�य, �ोत और संदभ� को समझना चा�हए।
�ानीय सं�ा से संबं�धत चचा� ने मेरी ता�क�क सोच को मजबूत �कया। इसके साथ
ही संचार कौशल, ��तुतीकरण, सम�या पहचान और समाधान खोजने क� �मता म�
भी सुधार �आ। Political & Governance जैसे �वषय म� �न�प�ता, धैय�,
�ज�मेदारी और�� भाषा ब�त मह�वपूण� कौशल ह�। इन कौशल� से भ�व�य म�
�ोजे�ट तैयार करने, सव��ण करने, ��तु�त देने और समूह म� काय� करने म� सहायता
�मलेगी। �ज�मेदार�वहार और �न�प� ���कोण भी इस ��श�ण से मजबूत �ए।
8. सावधा�नयाँ और सुधार �ब��
��श�क ने बताया �क राजनी�त और शासन से जुड़े �वषय� का अ�ययन करते समय
प�पात, अफवाह और अधूरी जानकारी से बचना चा�हए। �कसी भी योजना, नी�त
या सं�ा के बारे म� �लखते समय सही �ोत�और �मा�णत त�य� का उपयोग करना
चा�हए। चचा� करते समय �सर� के �वचार� का स�मान करना और भाषा को संतु�लत
रखना भी आव�यक है। मुझे अपने नोट्स को और�व��त बनाने, उदाहरण� को
�� �लखने और �न�कष� को त�य आधा�रत रखने पर �यान देना चा�हए। ये सुधार
भ�व�य क� �रपोट� को अ�धक �भावी बनाएगें। सुधार के �लए यह आव�यक है �क म�
अपनी भाषा को सरल, त�यपूण� और संतु�लत रखँू। �कसी भी राजनी�तक या
�शास�नक �वषय पर �लखते समय �मा�णत जानकारी को �ाथ�मकता देना ज�री
है।
9. �न�कष�



कुल �मलाकर आज का ��श�ण स� सफल, उपयोगी और सीखपूण� रहा।
Practical Work: सरकारी योजना या�ानीय शासन का अ�ययन के अ�ययन
से मुझे शासन�व�ा, नाग�रक भू�मका और सामा�जक �ज�मेदारी के बारे म� नई
समझ �ा�त �ई। म�ने जाना �क लोकतां��क�व�ा म� जाग�क नाग�रक, पारदश�
�शासन और �ज�मेदार नेतृ�व तीन� का संतुलन आव�यक है। आज क� ग�त�व�धय�
ने मुझे आगे के ��श�ण के �लए उ�सा�हत �कया। म�आने वाले �दन� म� पूरी लगन,
अनुशासन और स��य भागीदारी के साथ Political & Governance से जुड़े
�वषय� को समझने और �रपोट� म� ��तुत करने का �यास क�ंगा। इस �कार आज
का �दन मेरे �लए केवल अ�ययन का �दन नह�, ब��क �ज�मेदार नाग�रकता को
समझने का अवसर भी रहा। �ा�त सीख को म�आगे क� ग�त�व�धय�और अं�तम
�रपोट� म� लागू क�ंगा।
10. अ�ययन साम�ी और �ोत
आज के �वषय को समझने के �लए ��श�क ने पा� साम�ी, क�ा नोट्स,�ानीय
उदाहरण और सामा�य �शास�नक ���या� को �ोत के �प म� उपयोग करने क�
सलाह द�। हम� बताया गया �क Political & Governance से संबं�धत �कसी
भी जानकारी को �लखते समय �ोत क� �व�सनीयता पर �वशेष �यान देना चा�हए।
समाचार, सरकारी वेबसाइट, अ�ध�नयम,�ानीय �नकाय क� सूचना और
आ�धका�रक द�तावेज जैसे �ोत अ�धक उपयोगी माने जाते ह�। इस अ�यास से मुझे
यह समझ आया �क �रपोट� लेखन म� केवल �वचार �लखना पया��त नह� है, ब��क
सही संदभ� और �मा�णत जानकारी के आधार पर �न�कष� बनाना आव�यक है।
11. केस �टडी और उदाहरण
स� म� �वषय को�� करने के �लए छोटे-छोटे केस �टडी और उदाहरण भी चचा� म�
�लए गए। जैसे �कसी �ाम पंचायत क� बैठक, सरकारी योजना का लाभ, नाग�रक
�शकायत क� ���या, मतदाता जाग�कता अ�भयान या�ानीय सम�या के
समाधान क� �व�ध। इन उदाहरण� से समझ म�आया �क फ�� अ�ययन,�ानीय
सं�ा और अवलोकन का वा�त�वक जीवन म� �कस �कार उपयोग होता है। केस
�टडी से यह भी�� �आ �क�व�ा तभी बेहतर बनती है जब नाग�रक जानकारी
लेते ह�, �� पूछते ह�और शां�तपूण� ढंग से अपनी बात रखते ह�।
12.आगे क� तैयारी
आज के अ�ययन के बाद अगले �दन के ��श�ण के �लए तैयारी करने को कहा
गया। हम� अपने नोट्स को साफ-सुथरे ढंग से �लखने, �मुख श�द� को रेखां�कत
करने और �वषय से जुड़े �� तैयार करने का �नद�श �दया गया। साथ ही यह भी कहा



गया �क हम अपने आसपास क� �कसी �शास�नक सेवा, सरकारी योजना या
नाग�रक सम�या को �यान से देख�और उससे संबं�धत जानकारी एक� कर�। इससे
आने वाले �दन� म� �ोजे�ट काय�, सव��ण, �रपोट� लेखन और ��तु�त को बेहतर
बनाने म� मदद �मलेगी।
13.आ�म-मू�यांकन
�दन के अंत म� म�ने अपने सीखने का आ�म-मू�यांकन �कया। मुझे लगा �कआज क�
चचा� से मेरी समझ पहले क� अपे�ा अ�धक�� �ई है, ले�कन अभी भी मुझे कुछ
श�द�और ���या� को दोबारा पढ़ने क�आव�यकता है। म�ने यह भी महसूस
�कया �क शासन�व�ा को समझने के �लए धैय�, �यान और �नरंतर अ�यास
ज�री है। य�द म� रोज अपने नोट्स को समय पर पूरा क�ँऔर उदाहरण� को सही
ढंग से जो�,ँ तो अं�तम �रपोट� अ�धक �भावी और�व��त बन सकती है।
14. �दन क� सं���त समी�ा
आज के ��श�ण क� सं���त समी�ा करने पर�� �आ �क यह �वषय
Political & Governance के अ�ययन क� मजबूत आधार�शला है। इसम�
फ�� अ�ययन,�ानीय सं�ा और अवलोकन जैसे �ब��� को�ावहा�रक �प म�
समझने का अवसर �मला। पूरे �दन क� ग�त�व�धय� ने मुझे यह �सखाया �क नाग�रक
जीवन म� जाग�कता, �नयम� का स�मान और �ज�मेदार�वहार अ�यंत मह�वपूण�
ह�। इस सीख को म�आगे के �दन� म� होने वाले अ�यास, सव��णऔर �ोजे�ट काय�
म� लागू करने का �यास क�ंगा।
इंटन� के ह�ता�र: __________



इंटन��शप �रपोट�
स�हवाँ �दवस (Day 17 Report)

सं�ा का नाम: Ali Tech Computer Education Foundation
�दनांक: __________
�ान: __________
इंटन� का नाम: __________
�वषय: Practical Work: नाग�रक जाग�कता और सव��ण काय�
1. प�रचय
आज मेरी इंटन��शप का स�हवाँ �दवस था। आज का मु�य �वषय "Practical
Work: नाग�रक जाग�कता और सव��ण काय�" रहा। यह �वषय Political &
Governance �े� म� ब�त उपयोगी है, �य��क इससे शासन�व�ा, नाग�रक
�ज�मेदारी और साव�ज�नक जीवन क� समझ �वक�सत होती है। ��श�ण के दौरान
यह बताया गया �क लोकतां��क समाज म� केवल सरकार ही नह�, ब��क नाग�रक�
क� स��य भागीदारी भी मह�वपूण� होती है। सव��ण, जाग�कता और डेटा सं�ह
जैसे �ब�� �कसी भी अ�े शासन क� मजबूत न�व माने जाते ह�। इससे मुझे �वषय क�
पृ�भू�म, उ�े�य और सामा�जक उपयो�गता को�ापक �प म� समझने का अवसर
�मला। साथ ही यह भी�� �आ �क सही जानकारी और अनुशासन �कसी भी
��श�ण को सफल बनाते ह�।
2. ��श�ण स�
आज का ��श�ण स� Practical Learning & Project Work चरण के
अंतग�त आयो�जत �कया गया। ��श�क ने सरल भाषा, उदाहरण और चचा� के
मा�यम से सव��ण, ��ावली, नाग�रक सम�याए,ँ जाग�कता और �रपो�ट�ग को
समझाया। स� म� यह भी बताया गया �क शासन�व�ा को समझने के �लए
सं�वधान, सं�ाए,ँ नी�तयाँ, �शासन और नाग�रक� के संबंध को एक साथ देखना
आव�यक है। �व�ा�थ�य� को �� पूछने, अपने �वचार रखने और वा�त�वक जीवन
के उदाहरण साझा करने का अवसर �दया गया। इससे �वषय को केवल सै�ां�तक
�प से नह�, ब��क�वहा�रक ��� से समझने म� सहायता �मली। स� के दौरान
�व�ा�थ�य� को नोट्स बनाने, उदाहरण� को जोड़ने और अपने �वचार� को�� भाषा
म� रखने के �लए �े�रत �कया गया। इस ���या से सव��ण तथा जाग�कता क�
समझ और गहरी �ई।
3. स�पे गए काय�
आज के �दन हम� �न�न�ल�खत काय� स�पे गए- 1.आज के �वषय के �मुख श�द�



और अवधारणा� को नोट करना। 2. छोटा सव��ण तैयार कर जानकारी एक�
करना। 3. ��श�ण स� म� बताए गए उदाहरण� को अपनी भाषा म� �लखना। 4.
�वषय से संबं�धत नाग�रक जीवन के दो वा�त�वक उदाहरण खोजकर �लखना। इन
काय� का उ�े�य �व�ा�थ�य� म� अ�ययन, अवलोकन, लेखन और �व�ेषण क�आदत
�वक�सत करना था। काय� करते समय यह�� �आ �क Political &
Governance म� जानकारी को�व��त ढंग से ��तुत करना ब�त आव�यक है।
काय� पूरा करते समय मुझे जानकारी को �मब� करने, मु�य �ब��� को अलग
पहचानने और �वषय को �रपोट� के �प म� ��तुत करने का अ�यास �मला। इससे
लेखन म���ता और आ�म�व�ास बढ़ा।
4. �वषय से �ा�त मु�य सीख
आज के �वषय से मुझे यह मु�य सीख �मली �क Practical Work: नाग�रक
जाग�कता और सव��ण काय� केवल �कताब� का �वषय नह� है, ब��क यह हमारे
दै�नक जीवन से जुड़ा �आ �े� है। �कसी भी समाज म� शासन तभी �भावी बनता है
जब �नयम�� ह�, �नण�य पारदश� ह�और नाग�रक जाग�क ह�। जाग�कता का
अथ� केवल जानकारी �ा�त करना नह�, ब��क सही जानकारी के आधार पर
�ज�मेदार �नण�य लेना भी है। इस ��श�ण से मुझे यह समझ आया �क शासन
�व�ा को मजबूत बनाने म� नाग�रक� क� भू�मका भी उतनी ही मह�वपूण� है
�जतनी �शासन क� भू�मका। मु�य सीख यह रही �क शासन से जुड़े �वषय� म� केवल
�स�ांत नह�, ब��क उनका सामा�जक �भाव भी देखना चा�हए। जब नाग�रक
जाग�क होते ह�, तब�व�ा अ�धक �ज�मेदार और उ�रदायी बनती है।
5.आज का अनुभव
आज का अनुभव मेरे �लए �ानवध�क और �ेरणादायक रहा। पहले म� इस �वषय को
सामा�य �प से देखता था, ले�कन ��श�ण के बाद मुझे इसक� गहराई समझ म�
आई। चचा� के दौरान जब�ानीय सम�या�, सरकारी सेवा�और नाग�रक
अ�धकार� के उदाहरण �दए गए, तो �वषय और भी�� हो गया। मुझे यह महसूस
�आ �क एक �ज�मेदार नाग�रक बनने के �लए केवल अ�धकार� क� जानकारी
पया��त नह� है, ब��क कत���और सामा�जक �ज�मेदारी को भी समझना ज�री है।
इस स� ने मेरी सोच को अ�धक प�रप�व और�व��त बनाया। आज क� चचा� ने
मुझे अपने आसपास क� सम�या� को नए ���कोण से देखने क� �ेरणा द�। म�ने
समझा �क �� पूछना, सही त�य खोजना और शां�तपूव�क �वचार रखना सीखने क�
मह�वपूण� ���या है।
6.�ावहा�रक उपयो�गता



आज क� सीख का उपयोग म� अपने शै��णक काय�, �ोजे�ट �रपोट�, सामा�जक
अ�ययन और नाग�रक जीवन म� कर सकता �ँ। य�द �कसी सरकारी योजना,
�ानीय सम�या या साव�ज�नक सेवा का अ�ययन करना हो, तो पहले उसके उ�े�य,
���या, लाभाथ�और �भाव को समझना आव�यक है। सव��णऔर डेटा सं�ह क�
समझ से हम अपने आसपास क� �शास�नक�व�ा को बेहतर तरीके से समझ
सकते ह�। यह �ान भ�व�य म� ��तयोगी परी�ा�, सामा�जक काय�, जनसंपक� ,
�शास�नक अ�ययन और नेतृ�व से जुड़े काय� म� भी उपयोगी �स� हो सकता है।
यह उपयो�गता केवल परी�ा या �रपोट� तक सी�मत नह� है, ब��क दै�नक जीवन म�
भी मदद करती है। �कसी सूचना, योजना या सेवा को समझते समय अब म� उसके
उ�े�य, पा�ता और प�रणाम पर �यान दे सकता �ँ।
7. �वक�सत कौशल
इस ��श�ण से मेरी �व�ेषण �मता, नोट बनाने क�आदत, समूह चचा� म�
भागीदारी और साव�ज�नक मु�� को समझने क� �मता �वक�सत �ई। म�ने सीखा �क
�कसी भी �वषय पर राय बनाने से पहले त�य, �ोत और संदभ� को समझना चा�हए।
जाग�कता से संबं�धत चचा� ने मेरी ता�क�क सोच को मजबूत �कया। इसके साथ ही
संचार कौशल, ��तुतीकरण, सम�या पहचान और समाधान खोजने क� �मता म� भी
सुधार �आ। Political & Governance जैसे �वषय म� �न�प�ता, धैय�,
�ज�मेदारी और�� भाषा ब�त मह�वपूण� कौशल ह�। इन कौशल� से भ�व�य म�
�ोजे�ट तैयार करने, सव��ण करने, ��तु�त देने और समूह म� काय� करने म� सहायता
�मलेगी। �ज�मेदार�वहार और �न�प� ���कोण भी इस ��श�ण से मजबूत �ए।
8. सावधा�नयाँ और सुधार �ब��
��श�क ने बताया �क राजनी�त और शासन से जुड़े �वषय� का अ�ययन करते समय
प�पात, अफवाह और अधूरी जानकारी से बचना चा�हए। �कसी भी योजना, नी�त
या सं�ा के बारे म� �लखते समय सही �ोत�और �मा�णत त�य� का उपयोग करना
चा�हए। चचा� करते समय �सर� के �वचार� का स�मान करना और भाषा को संतु�लत
रखना भी आव�यक है। मुझे अपने नोट्स को और�व��त बनाने, उदाहरण� को
�� �लखने और �न�कष� को त�य आधा�रत रखने पर �यान देना चा�हए। ये सुधार
भ�व�य क� �रपोट� को अ�धक �भावी बनाएगें। सुधार के �लए यह आव�यक है �क म�
अपनी भाषा को सरल, त�यपूण� और संतु�लत रखँू। �कसी भी राजनी�तक या
�शास�नक �वषय पर �लखते समय �मा�णत जानकारी को �ाथ�मकता देना ज�री
है।
9. �न�कष�



कुल �मलाकर आज का ��श�ण स� सफल, उपयोगी और सीखपूण� रहा।
Practical Work: नाग�रक जाग�कता और सव��ण काय� के अ�ययन से मुझे
शासन�व�ा, नाग�रक भू�मका और सामा�जक �ज�मेदारी के बारे म� नई समझ
�ा�त �ई। म�ने जाना �क लोकतां��क�व�ा म� जाग�क नाग�रक, पारदश�
�शासन और �ज�मेदार नेतृ�व तीन� का संतुलन आव�यक है। आज क� ग�त�व�धय�
ने मुझे आगे के ��श�ण के �लए उ�सा�हत �कया। म�आने वाले �दन� म� पूरी लगन,
अनुशासन और स��य भागीदारी के साथ Political & Governance से जुड़े
�वषय� को समझने और �रपोट� म� ��तुत करने का �यास क�ंगा। इस �कार आज
का �दन मेरे �लए केवल अ�ययन का �दन नह�, ब��क �ज�मेदार नाग�रकता को
समझने का अवसर भी रहा। �ा�त सीख को म�आगे क� ग�त�व�धय�और अं�तम
�रपोट� म� लागू क�ंगा।
10. अ�ययन साम�ी और �ोत
आज के �वषय को समझने के �लए ��श�क ने पा� साम�ी, क�ा नोट्स,�ानीय
उदाहरण और सामा�य �शास�नक ���या� को �ोत के �प म� उपयोग करने क�
सलाह द�। हम� बताया गया �क Political & Governance से संबं�धत �कसी
भी जानकारी को �लखते समय �ोत क� �व�सनीयता पर �वशेष �यान देना चा�हए।
समाचार, सरकारी वेबसाइट, अ�ध�नयम,�ानीय �नकाय क� सूचना और
आ�धका�रक द�तावेज जैसे �ोत अ�धक उपयोगी माने जाते ह�। इस अ�यास से मुझे
यह समझ आया �क �रपोट� लेखन म� केवल �वचार �लखना पया��त नह� है, ब��क
सही संदभ� और �मा�णत जानकारी के आधार पर �न�कष� बनाना आव�यक है।
11. केस �टडी और उदाहरण
स� म� �वषय को�� करने के �लए छोटे-छोटे केस �टडी और उदाहरण भी चचा� म�
�लए गए। जैसे �कसी �ाम पंचायत क� बैठक, सरकारी योजना का लाभ, नाग�रक
�शकायत क� ���या, मतदाता जाग�कता अ�भयान या�ानीय सम�या के
समाधान क� �व�ध। इन उदाहरण� से समझ म�आया �क सव��ण, जाग�कता और
डेटा सं�ह का वा�त�वक जीवन म� �कस �कार उपयोग होता है। केस �टडी से यह
भी�� �आ �क�व�ा तभी बेहतर बनती है जब नाग�रक जानकारी लेते ह�, ��
पूछते ह�और शां�तपूण� ढंग से अपनी बात रखते ह�।
12.आगे क� तैयारी
आज के अ�ययन के बाद अगले �दन के ��श�ण के �लए तैयारी करने को कहा
गया। हम� अपने नोट्स को साफ-सुथरे ढंग से �लखने, �मुख श�द� को रेखां�कत
करने और �वषय से जुड़े �� तैयार करने का �नद�श �दया गया। साथ ही यह भी कहा



गया �क हम अपने आसपास क� �कसी �शास�नक सेवा, सरकारी योजना या
नाग�रक सम�या को �यान से देख�और उससे संबं�धत जानकारी एक� कर�। इससे
आने वाले �दन� म� �ोजे�ट काय�, सव��ण, �रपोट� लेखन और ��तु�त को बेहतर
बनाने म� मदद �मलेगी।
13.आ�म-मू�यांकन
�दन के अंत म� म�ने अपने सीखने का आ�म-मू�यांकन �कया। मुझे लगा �कआज क�
चचा� से मेरी समझ पहले क� अपे�ा अ�धक�� �ई है, ले�कन अभी भी मुझे कुछ
श�द�और ���या� को दोबारा पढ़ने क�आव�यकता है। म�ने यह भी महसूस
�कया �क शासन�व�ा को समझने के �लए धैय�, �यान और �नरंतर अ�यास
ज�री है। य�द म� रोज अपने नोट्स को समय पर पूरा क�ँऔर उदाहरण� को सही
ढंग से जो�,ँ तो अं�तम �रपोट� अ�धक �भावी और�व��त बन सकती है।
14. �दन क� सं���त समी�ा
आज के ��श�ण क� सं���त समी�ा करने पर�� �आ �क यह �वषय
Political & Governance के अ�ययन क� मजबूत आधार�शला है। इसम�
सव��ण, जाग�कता और डेटा सं�ह जैसे �ब��� को�ावहा�रक �प म� समझने
का अवसर �मला। पूरे �दन क� ग�त�व�धय� ने मुझे यह �सखाया �क नाग�रक जीवन
म� जाग�कता, �नयम� का स�मान और �ज�मेदार�वहार अ�यंत मह�वपूण� ह�। इस
सीख को म�आगे के �दन� म� होने वाले अ�यास, सव��णऔर �ोजे�ट काय� म� लागू
करने का �यास क�ंगा।
इंटन� के ह�ता�र: __________



इंटन��शप �रपोट�
अठारहवाँ �दवस (Day 18 Report)

सं�ा का नाम: Ali Tech Computer Education Foundation
�दनांक: __________
�ान: __________
इंटन� का नाम: __________
�वषय: Political & Governance Project Work क� तैयारी
1. प�रचय
आज मेरी इंटन��शप का अठारहवाँ �दवस था। आज का मु�य �वषय "Political &
Governance Project Work क� तैयारी" रहा। यह �वषय Political &
Governance �े� म� ब�त उपयोगी है, �य��क इससे शासन�व�ा, नाग�रक
�ज�मेदारी और साव�ज�नक जीवन क� समझ �वक�सत होती है। ��श�ण के दौरान
यह बताया गया �क लोकतां��क समाज म� केवल सरकार ही नह�, ब��क नाग�रक�
क� स��य भागीदारी भी मह�वपूण� होती है। �ोजे�ट काय�, �परेखा और �ोत जैसे
�ब�� �कसी भी अ�े शासन क� मजबूत न�व माने जाते ह�। इससे मुझे �वषय क�
पृ�भू�म, उ�े�य और सामा�जक उपयो�गता को�ापक �प म� समझने का अवसर
�मला। साथ ही यह भी�� �आ �क सही जानकारी और अनुशासन �कसी भी
��श�ण को सफल बनाते ह�।
2. ��श�ण स�
आज का ��श�ण स� Practical Learning & Project Work चरण के
अंतग�त आयो�जत �कया गया। ��श�क ने सरल भाषा, उदाहरण और चचा� के
मा�यम से �ोजे�ट �वषय चयन, डेटा, �ोत, संरचना और ��तु�त क� योजना को
समझाया। स� म� यह भी बताया गया �क शासन�व�ा को समझने के �लए
सं�वधान, सं�ाए,ँ नी�तयाँ, �शासन और नाग�रक� के संबंध को एक साथ देखना
आव�यक है। �व�ा�थ�य� को �� पूछने, अपने �वचार रखने और वा�त�वक जीवन
के उदाहरण साझा करने का अवसर �दया गया। इससे �वषय को केवल सै�ां�तक
�प से नह�, ब��क�वहा�रक ��� से समझने म� सहायता �मली। स� के दौरान
�व�ा�थ�य� को नोट्स बनाने, उदाहरण� को जोड़ने और अपने �वचार� को�� भाषा
म� रखने के �लए �े�रत �कया गया। इस ���या से �ोजे�ट काय� तथा �परेखा क�
समझ और गहरी �ई।
3. स�पे गए काय�
आज के �दन हम� �न�न�ल�खत काय� स�पे गए- 1.आज के �वषय के �मुख श�द�



और अवधारणा� को नोट करना। 2. �ोजे�ट �रपोट� क� �परेखा तैयार करना। 3.
��श�ण स� म� बताए गए उदाहरण� को अपनी भाषा म� �लखना। 4. �वषय से
संबं�धत नाग�रक जीवन के दो वा�त�वक उदाहरण खोजकर �लखना। इन काय� का
उ�े�य �व�ा�थ�य� म� अ�ययन, अवलोकन, लेखन और �व�ेषण क�आदत �वक�सत
करना था। काय� करते समय यह�� �आ �क Political & Governance म�
जानकारी को�व��त ढंग से ��तुत करना ब�त आव�यक है। काय� पूरा करते
समय मुझे जानकारी को �मब� करने, मु�य �ब��� को अलग पहचानने और
�वषय को �रपोट� के �प म� ��तुत करने का अ�यास �मला। इससे लेखन म���ता
और आ�म�व�ास बढ़ा।
4. �वषय से �ा�त मु�य सीख
आज के �वषय से मुझे यह मु�य सीख �मली �क Political & Governance
Project Work क� तैयारी केवल �कताब� का �वषय नह� है, ब��क यह हमारे
दै�नक जीवन से जुड़ा �आ �े� है। �कसी भी समाज म� शासन तभी �भावी बनता है
जब �नयम�� ह�, �नण�य पारदश� ह�और नाग�रक जाग�क ह�। �परेखा का
अथ� केवल जानकारी �ा�त करना नह�, ब��क सही जानकारी के आधार पर
�ज�मेदार �नण�य लेना भी है। इस ��श�ण से मुझे यह समझ आया �क शासन
�व�ा को मजबूत बनाने म� नाग�रक� क� भू�मका भी उतनी ही मह�वपूण� है
�जतनी �शासन क� भू�मका। मु�य सीख यह रही �क शासन से जुड़े �वषय� म� केवल
�स�ांत नह�, ब��क उनका सामा�जक �भाव भी देखना चा�हए। जब नाग�रक
जाग�क होते ह�, तब�व�ा अ�धक �ज�मेदार और उ�रदायी बनती है।
5.आज का अनुभव
आज का अनुभव मेरे �लए �ानवध�क और �ेरणादायक रहा। पहले म� इस �वषय को
सामा�य �प से देखता था, ले�कन ��श�ण के बाद मुझे इसक� गहराई समझ म�
आई। चचा� के दौरान जब�ानीय सम�या�, सरकारी सेवा�और नाग�रक
अ�धकार� के उदाहरण �दए गए, तो �वषय और भी�� हो गया। मुझे यह महसूस
�आ �क एक �ज�मेदार नाग�रक बनने के �लए केवल अ�धकार� क� जानकारी
पया��त नह� है, ब��क कत���और सामा�जक �ज�मेदारी को भी समझना ज�री है।
इस स� ने मेरी सोच को अ�धक प�रप�व और�व��त बनाया। आज क� चचा� ने
मुझे अपने आसपास क� सम�या� को नए ���कोण से देखने क� �ेरणा द�। म�ने
समझा �क �� पूछना, सही त�य खोजना और शां�तपूव�क �वचार रखना सीखने क�
मह�वपूण� ���या है।
6.�ावहा�रक उपयो�गता



आज क� सीख का उपयोग म� अपने शै��णक काय�, �ोजे�ट �रपोट�, सामा�जक
अ�ययन और नाग�रक जीवन म� कर सकता �ँ। य�द �कसी सरकारी योजना,
�ानीय सम�या या साव�ज�नक सेवा का अ�ययन करना हो, तो पहले उसके उ�े�य,
���या, लाभाथ�और �भाव को समझना आव�यक है। �ोजे�ट काय� और �ोत क�
समझ से हम अपने आसपास क� �शास�नक�व�ा को बेहतर तरीके से समझ
सकते ह�। यह �ान भ�व�य म� ��तयोगी परी�ा�, सामा�जक काय�, जनसंपक� ,
�शास�नक अ�ययन और नेतृ�व से जुड़े काय� म� भी उपयोगी �स� हो सकता है।
यह उपयो�गता केवल परी�ा या �रपोट� तक सी�मत नह� है, ब��क दै�नक जीवन म�
भी मदद करती है। �कसी सूचना, योजना या सेवा को समझते समय अब म� उसके
उ�े�य, पा�ता और प�रणाम पर �यान दे सकता �ँ।
7. �वक�सत कौशल
इस ��श�ण से मेरी �व�ेषण �मता, नोट बनाने क�आदत, समूह चचा� म�
भागीदारी और साव�ज�नक मु�� को समझने क� �मता �वक�सत �ई। म�ने सीखा �क
�कसी भी �वषय पर राय बनाने से पहले त�य, �ोत और संदभ� को समझना चा�हए।
�परेखा से संबं�धत चचा� ने मेरी ता�क�क सोच को मजबूत �कया। इसके साथ ही
संचार कौशल, ��तुतीकरण, सम�या पहचान और समाधान खोजने क� �मता म� भी
सुधार �आ। Political & Governance जैसे �वषय म� �न�प�ता, धैय�,
�ज�मेदारी और�� भाषा ब�त मह�वपूण� कौशल ह�। इन कौशल� से भ�व�य म�
�ोजे�ट तैयार करने, सव��ण करने, ��तु�त देने और समूह म� काय� करने म� सहायता
�मलेगी। �ज�मेदार�वहार और �न�प� ���कोण भी इस ��श�ण से मजबूत �ए।
8. सावधा�नयाँ और सुधार �ब��
��श�क ने बताया �क राजनी�त और शासन से जुड़े �वषय� का अ�ययन करते समय
प�पात, अफवाह और अधूरी जानकारी से बचना चा�हए। �कसी भी योजना, नी�त
या सं�ा के बारे म� �लखते समय सही �ोत�और �मा�णत त�य� का उपयोग करना
चा�हए। चचा� करते समय �सर� के �वचार� का स�मान करना और भाषा को संतु�लत
रखना भी आव�यक है। मुझे अपने नोट्स को और�व��त बनाने, उदाहरण� को
�� �लखने और �न�कष� को त�य आधा�रत रखने पर �यान देना चा�हए। ये सुधार
भ�व�य क� �रपोट� को अ�धक �भावी बनाएगें। सुधार के �लए यह आव�यक है �क म�
अपनी भाषा को सरल, त�यपूण� और संतु�लत रखँू। �कसी भी राजनी�तक या
�शास�नक �वषय पर �लखते समय �मा�णत जानकारी को �ाथ�मकता देना ज�री
है।
9. �न�कष�



कुल �मलाकर आज का ��श�ण स� सफल, उपयोगी और सीखपूण� रहा।
Political & Governance Project Work क� तैयारी के अ�ययन से मुझे
शासन�व�ा, नाग�रक भू�मका और सामा�जक �ज�मेदारी के बारे म� नई समझ
�ा�त �ई। म�ने जाना �क लोकतां��क�व�ा म� जाग�क नाग�रक, पारदश�
�शासन और �ज�मेदार नेतृ�व तीन� का संतुलन आव�यक है। आज क� ग�त�व�धय�
ने मुझे आगे के ��श�ण के �लए उ�सा�हत �कया। म�आने वाले �दन� म� पूरी लगन,
अनुशासन और स��य भागीदारी के साथ Political & Governance से जुड़े
�वषय� को समझने और �रपोट� म� ��तुत करने का �यास क�ंगा। इस �कार आज
का �दन मेरे �लए केवल अ�ययन का �दन नह�, ब��क �ज�मेदार नाग�रकता को
समझने का अवसर भी रहा। �ा�त सीख को म�आगे क� ग�त�व�धय�और अं�तम
�रपोट� म� लागू क�ंगा।
10. अ�ययन साम�ी और �ोत
आज के �वषय को समझने के �लए ��श�क ने पा� साम�ी, क�ा नोट्स,�ानीय
उदाहरण और सामा�य �शास�नक ���या� को �ोत के �प म� उपयोग करने क�
सलाह द�। हम� बताया गया �क Political & Governance से संबं�धत �कसी
भी जानकारी को �लखते समय �ोत क� �व�सनीयता पर �वशेष �यान देना चा�हए।
समाचार, सरकारी वेबसाइट, अ�ध�नयम,�ानीय �नकाय क� सूचना और
आ�धका�रक द�तावेज जैसे �ोत अ�धक उपयोगी माने जाते ह�। इस अ�यास से मुझे
यह समझ आया �क �रपोट� लेखन म� केवल �वचार �लखना पया��त नह� है, ब��क
सही संदभ� और �मा�णत जानकारी के आधार पर �न�कष� बनाना आव�यक है।
11. केस �टडी और उदाहरण
स� म� �वषय को�� करने के �लए छोटे-छोटे केस �टडी और उदाहरण भी चचा� म�
�लए गए। जैसे �कसी �ाम पंचायत क� बैठक, सरकारी योजना का लाभ, नाग�रक
�शकायत क� ���या, मतदाता जाग�कता अ�भयान या�ानीय सम�या के
समाधान क� �व�ध। इन उदाहरण� से समझ म�आया �क �ोजे�ट काय�, �परेखा
और �ोत का वा�त�वक जीवन म� �कस �कार उपयोग होता है। केस �टडी से यह भी
�� �आ �क�व�ा तभी बेहतर बनती है जब नाग�रक जानकारी लेते ह�, ��
पूछते ह�और शां�तपूण� ढंग से अपनी बात रखते ह�।
12.आगे क� तैयारी
आज के अ�ययन के बाद अगले �दन के ��श�ण के �लए तैयारी करने को कहा
गया। हम� अपने नोट्स को साफ-सुथरे ढंग से �लखने, �मुख श�द� को रेखां�कत
करने और �वषय से जुड़े �� तैयार करने का �नद�श �दया गया। साथ ही यह भी कहा



गया �क हम अपने आसपास क� �कसी �शास�नक सेवा, सरकारी योजना या
नाग�रक सम�या को �यान से देख�और उससे संबं�धत जानकारी एक� कर�। इससे
आने वाले �दन� म� �ोजे�ट काय�, सव��ण, �रपोट� लेखन और ��तु�त को बेहतर
बनाने म� मदद �मलेगी।
13.आ�म-मू�यांकन
�दन के अंत म� म�ने अपने सीखने का आ�म-मू�यांकन �कया। मुझे लगा �कआज क�
चचा� से मेरी समझ पहले क� अपे�ा अ�धक�� �ई है, ले�कन अभी भी मुझे कुछ
श�द�और ���या� को दोबारा पढ़ने क�आव�यकता है। म�ने यह भी महसूस
�कया �क शासन�व�ा को समझने के �लए धैय�, �यान और �नरंतर अ�यास
ज�री है। य�द म� रोज अपने नोट्स को समय पर पूरा क�ँऔर उदाहरण� को सही
ढंग से जो�,ँ तो अं�तम �रपोट� अ�धक �भावी और�व��त बन सकती है।
14. �दन क� सं���त समी�ा
आज के ��श�ण क� सं���त समी�ा करने पर�� �आ �क यह �वषय
Political & Governance के अ�ययन क� मजबूत आधार�शला है। इसम�
�ोजे�ट काय�, �परेखा और �ोत जैसे �ब��� को�ावहा�रक �प म� समझने का
अवसर �मला। पूरे �दन क� ग�त�व�धय� ने मुझे यह �सखाया �क नाग�रक जीवन म�
जाग�कता, �नयम� का स�मान और �ज�मेदार�वहार अ�यंत मह�वपूण� ह�। इस
सीख को म�आगे के �दन� म� होने वाले अ�यास, सव��णऔर �ोजे�ट काय� म� लागू
करने का �यास क�ंगा।
इंटन� के ह�ता�र: __________



इंटन��शप �रपोट�
उ�ीसवाँ �दवस (Day 19 Report)

सं�ा का नाम: Ali Tech Computer Education Foundation
�दनांक: __________
�ान: __________
इंटन� का नाम: __________
�वषय: Report Writing, Data Collectionऔर Presentation
1. प�रचय
आज मेरी इंटन��शप का उ�ीसवाँ �दवस था। आज का मु�य �वषय "Report
Writing, Data Collectionऔर Presentation" रहा। यह �वषय
Political & Governance �े� म� ब�त उपयोगी है, �य��क इससे शासन
�व�ा, नाग�रक �ज�मेदारी और साव�ज�नक जीवन क� समझ �वक�सत होती है।
��श�ण के दौरान यह बताया गया �क लोकतां��क समाज म� केवल सरकार ही नह�,
ब��क नाग�रक� क� स��य भागीदारी भी मह�वपूण� होती है। �रपोट� लेखन, ��तु�त
और डेटा जैसे �ब�� �कसी भी अ�े शासन क� मजबूत न�व माने जाते ह�। इससे मुझे
�वषय क� पृ�भू�म, उ�े�य और सामा�जक उपयो�गता को�ापक �प म� समझने
का अवसर �मला। साथ ही यह भी�� �आ �क सही जानकारी और अनुशासन
�कसी भी ��श�ण को सफल बनाते ह�।
2. ��श�ण स�
आज का ��श�ण स� Practical Learning & Project Work चरण के
अंतग�त आयो�जत �कया गया। ��श�क ने सरल भाषा, उदाहरण और चचा� के
मा�यम से डेटा सं�ह, �रपोट� लेखन, ��तुतीकरण और �न�कष� लेखन को समझाया।
स� म� यह भी बताया गया �क शासन�व�ा को समझने के �लए सं�वधान,
सं�ाए,ँ नी�तयाँ, �शासन और नाग�रक� के संबंध को एक साथ देखना आव�यक
है। �व�ा�थ�य� को �� पूछने, अपने �वचार रखने और वा�त�वक जीवन के उदाहरण
साझा करने का अवसर �दया गया। इससे �वषय को केवल सै�ां�तक �प से नह�,
ब��क�वहा�रक ��� से समझने म� सहायता �मली। स� के दौरान �व�ा�थ�य� को
नोट्स बनाने, उदाहरण� को जोड़ने और अपने �वचार� को�� भाषा म� रखने के
�लए �े�रत �कया गया। इस ���या से �रपोट� लेखन तथा ��तु�त क� समझ और
गहरी �ई।
3. स�पे गए काय�
आज के �दन हम� �न�न�ल�खत काय� स�पे गए- 1.आज के �वषय के �मुख श�द�



और अवधारणा� को नोट करना। 2. �रपोट� का �ा�प तैयार कर मु�य �ब��
�लखना। 3. ��श�ण स� म� बताए गए उदाहरण� को अपनी भाषा म� �लखना। 4.
�वषय से संबं�धत नाग�रक जीवन के दो वा�त�वक उदाहरण खोजकर �लखना। इन
काय� का उ�े�य �व�ा�थ�य� म� अ�ययन, अवलोकन, लेखन और �व�ेषण क�आदत
�वक�सत करना था। काय� करते समय यह�� �आ �क Political &
Governance म� जानकारी को�व��त ढंग से ��तुत करना ब�त आव�यक है।
काय� पूरा करते समय मुझे जानकारी को �मब� करने, मु�य �ब��� को अलग
पहचानने और �वषय को �रपोट� के �प म� ��तुत करने का अ�यास �मला। इससे
लेखन म���ता और आ�म�व�ास बढ़ा।
4. �वषय से �ा�त मु�य सीख
आज के �वषय से मुझे यह मु�य सीख �मली �क Report Writing, Data
Collectionऔर Presentation केवल �कताब� का �वषय नह� है, ब��क यह
हमारे दै�नक जीवन से जुड़ा �आ �े� है। �कसी भी समाज म� शासन तभी �भावी
बनता है जब �नयम�� ह�, �नण�य पारदश� ह�और नाग�रक जाग�क ह�। ��तु�त
का अथ� केवल जानकारी �ा�त करना नह�, ब��क सही जानकारी के आधार पर
�ज�मेदार �नण�य लेना भी है। इस ��श�ण से मुझे यह समझ आया �क शासन
�व�ा को मजबूत बनाने म� नाग�रक� क� भू�मका भी उतनी ही मह�वपूण� है
�जतनी �शासन क� भू�मका। मु�य सीख यह रही �क शासन से जुड़े �वषय� म� केवल
�स�ांत नह�, ब��क उनका सामा�जक �भाव भी देखना चा�हए। जब नाग�रक
जाग�क होते ह�, तब�व�ा अ�धक �ज�मेदार और उ�रदायी बनती है।
5.आज का अनुभव
आज का अनुभव मेरे �लए �ानवध�क और �ेरणादायक रहा। पहले म� इस �वषय को
सामा�य �प से देखता था, ले�कन ��श�ण के बाद मुझे इसक� गहराई समझ म�
आई। चचा� के दौरान जब�ानीय सम�या�, सरकारी सेवा�और नाग�रक
अ�धकार� के उदाहरण �दए गए, तो �वषय और भी�� हो गया। मुझे यह महसूस
�आ �क एक �ज�मेदार नाग�रक बनने के �लए केवल अ�धकार� क� जानकारी
पया��त नह� है, ब��क कत���और सामा�जक �ज�मेदारी को भी समझना ज�री है।
इस स� ने मेरी सोच को अ�धक प�रप�व और�व��त बनाया। आज क� चचा� ने
मुझे अपने आसपास क� सम�या� को नए ���कोण से देखने क� �ेरणा द�। म�ने
समझा �क �� पूछना, सही त�य खोजना और शां�तपूव�क �वचार रखना सीखने क�
मह�वपूण� ���या है।
6.�ावहा�रक उपयो�गता



आज क� सीख का उपयोग म� अपने शै��णक काय�, �ोजे�ट �रपोट�, सामा�जक
अ�ययन और नाग�रक जीवन म� कर सकता �ँ। य�द �कसी सरकारी योजना,
�ानीय सम�या या साव�ज�नक सेवा का अ�ययन करना हो, तो पहले उसके उ�े�य,
���या, लाभाथ�और �भाव को समझना आव�यक है। �रपोट� लेखन और डेटा क�
समझ से हम अपने आसपास क� �शास�नक�व�ा को बेहतर तरीके से समझ
सकते ह�। यह �ान भ�व�य म� ��तयोगी परी�ा�, सामा�जक काय�, जनसंपक� ,
�शास�नक अ�ययन और नेतृ�व से जुड़े काय� म� भी उपयोगी �स� हो सकता है।
यह उपयो�गता केवल परी�ा या �रपोट� तक सी�मत नह� है, ब��क दै�नक जीवन म�
भी मदद करती है। �कसी सूचना, योजना या सेवा को समझते समय अब म� उसके
उ�े�य, पा�ता और प�रणाम पर �यान दे सकता �ँ।
7. �वक�सत कौशल
इस ��श�ण से मेरी �व�ेषण �मता, नोट बनाने क�आदत, समूह चचा� म�
भागीदारी और साव�ज�नक मु�� को समझने क� �मता �वक�सत �ई। म�ने सीखा �क
�कसी भी �वषय पर राय बनाने से पहले त�य, �ोत और संदभ� को समझना चा�हए।
��तु�त से संबं�धत चचा� ने मेरी ता�क�क सोच को मजबूत �कया। इसके साथ ही
संचार कौशल, ��तुतीकरण, सम�या पहचान और समाधान खोजने क� �मता म� भी
सुधार �आ। Political & Governance जैसे �वषय म� �न�प�ता, धैय�,
�ज�मेदारी और�� भाषा ब�त मह�वपूण� कौशल ह�। इन कौशल� से भ�व�य म�
�ोजे�ट तैयार करने, सव��ण करने, ��तु�त देने और समूह म� काय� करने म� सहायता
�मलेगी। �ज�मेदार�वहार और �न�प� ���कोण भी इस ��श�ण से मजबूत �ए।
8. सावधा�नयाँ और सुधार �ब��
��श�क ने बताया �क राजनी�त और शासन से जुड़े �वषय� का अ�ययन करते समय
प�पात, अफवाह और अधूरी जानकारी से बचना चा�हए। �कसी भी योजना, नी�त
या सं�ा के बारे म� �लखते समय सही �ोत�और �मा�णत त�य� का उपयोग करना
चा�हए। चचा� करते समय �सर� के �वचार� का स�मान करना और भाषा को संतु�लत
रखना भी आव�यक है। मुझे अपने नोट्स को और�व��त बनाने, उदाहरण� को
�� �लखने और �न�कष� को त�य आधा�रत रखने पर �यान देना चा�हए। ये सुधार
भ�व�य क� �रपोट� को अ�धक �भावी बनाएगें। सुधार के �लए यह आव�यक है �क म�
अपनी भाषा को सरल, त�यपूण� और संतु�लत रखँू। �कसी भी राजनी�तक या
�शास�नक �वषय पर �लखते समय �मा�णत जानकारी को �ाथ�मकता देना ज�री
है।
9. �न�कष�



कुल �मलाकर आज का ��श�ण स� सफल, उपयोगी और सीखपूण� रहा। Report
Writing, Data Collectionऔर Presentation के अ�ययन से मुझे शासन
�व�ा, नाग�रक भू�मका और सामा�जक �ज�मेदारी के बारे म� नई समझ �ा�त
�ई। म�ने जाना �क लोकतां��क�व�ा म� जाग�क नाग�रक, पारदश� �शासन
और �ज�मेदार नेतृ�व तीन� का संतुलन आव�यक है। आज क� ग�त�व�धय� ने मुझे
आगे के ��श�ण के �लए उ�सा�हत �कया। म�आने वाले �दन� म� पूरी लगन,
अनुशासन और स��य भागीदारी के साथ Political & Governance से जुड़े
�वषय� को समझने और �रपोट� म� ��तुत करने का �यास क�ंगा। इस �कार आज
का �दन मेरे �लए केवल अ�ययन का �दन नह�, ब��क �ज�मेदार नाग�रकता को
समझने का अवसर भी रहा। �ा�त सीख को म�आगे क� ग�त�व�धय�और अं�तम
�रपोट� म� लागू क�ंगा।
10. अ�ययन साम�ी और �ोत
आज के �वषय को समझने के �लए ��श�क ने पा� साम�ी, क�ा नोट्स,�ानीय
उदाहरण और सामा�य �शास�नक ���या� को �ोत के �प म� उपयोग करने क�
सलाह द�। हम� बताया गया �क Political & Governance से संबं�धत �कसी
भी जानकारी को �लखते समय �ोत क� �व�सनीयता पर �वशेष �यान देना चा�हए।
समाचार, सरकारी वेबसाइट, अ�ध�नयम,�ानीय �नकाय क� सूचना और
आ�धका�रक द�तावेज जैसे �ोत अ�धक उपयोगी माने जाते ह�। इस अ�यास से मुझे
यह समझ आया �क �रपोट� लेखन म� केवल �वचार �लखना पया��त नह� है, ब��क
सही संदभ� और �मा�णत जानकारी के आधार पर �न�कष� बनाना आव�यक है।
11. केस �टडी और उदाहरण
स� म� �वषय को�� करने के �लए छोटे-छोटे केस �टडी और उदाहरण भी चचा� म�
�लए गए। जैसे �कसी �ाम पंचायत क� बैठक, सरकारी योजना का लाभ, नाग�रक
�शकायत क� ���या, मतदाता जाग�कता अ�भयान या�ानीय सम�या के
समाधान क� �व�ध। इन उदाहरण� से समझ म�आया �क �रपोट� लेखन, ��तु�त और
डेटा का वा�त�वक जीवन म� �कस �कार उपयोग होता है। केस �टडी से यह भी��
�आ �क�व�ा तभी बेहतर बनती है जब नाग�रक जानकारी लेते ह�, �� पूछते ह�
और शां�तपूण� ढंग से अपनी बात रखते ह�।
12.आगे क� तैयारी
आज के अ�ययन के बाद अगले �दन के ��श�ण के �लए तैयारी करने को कहा
गया। हम� अपने नोट्स को साफ-सुथरे ढंग से �लखने, �मुख श�द� को रेखां�कत
करने और �वषय से जुड़े �� तैयार करने का �नद�श �दया गया। साथ ही यह भी कहा



गया �क हम अपने आसपास क� �कसी �शास�नक सेवा, सरकारी योजना या
नाग�रक सम�या को �यान से देख�और उससे संबं�धत जानकारी एक� कर�। इससे
आने वाले �दन� म� �ोजे�ट काय�, सव��ण, �रपोट� लेखन और ��तु�त को बेहतर
बनाने म� मदद �मलेगी।
13.आ�म-मू�यांकन
�दन के अंत म� म�ने अपने सीखने का आ�म-मू�यांकन �कया। मुझे लगा �कआज क�
चचा� से मेरी समझ पहले क� अपे�ा अ�धक�� �ई है, ले�कन अभी भी मुझे कुछ
श�द�और ���या� को दोबारा पढ़ने क�आव�यकता है। म�ने यह भी महसूस
�कया �क शासन�व�ा को समझने के �लए धैय�, �यान और �नरंतर अ�यास
ज�री है। य�द म� रोज अपने नोट्स को समय पर पूरा क�ँऔर उदाहरण� को सही
ढंग से जो�,ँ तो अं�तम �रपोट� अ�धक �भावी और�व��त बन सकती है।
14. �दन क� सं���त समी�ा
आज के ��श�ण क� सं���त समी�ा करने पर�� �आ �क यह �वषय
Political & Governance के अ�ययन क� मजबूत आधार�शला है। इसम�
�रपोट� लेखन, ��तु�त और डेटा जैसे �ब��� को�ावहा�रक �प म� समझने का
अवसर �मला। पूरे �दन क� ग�त�व�धय� ने मुझे यह �सखाया �क नाग�रक जीवन म�
जाग�कता, �नयम� का स�मान और �ज�मेदार�वहार अ�यंत मह�वपूण� ह�। इस
सीख को म�आगे के �दन� म� होने वाले अ�यास, सव��णऔर �ोजे�ट काय� म� लागू
करने का �यास क�ंगा।
इंटन� के ह�ता�र: __________



इंटन��शप �रपोट�
बीसवाँ �दवस (Day 20 Report)

सं�ा का नाम: Ali Tech Computer Education Foundation
�दनांक: __________
�ान: __________
इंटन� का नाम: __________
�वषय: Internship Review, Learning Outcomesऔर �न�कष�
1. प�रचय
आज मेरी इंटन��शप का बीसवाँ �दवस था। आज का मु�य �वषय "Internship
Review, Learning Outcomesऔर �न�कष�" रहा। यह �वषय Political
& Governance �े� म� ब�त उपयोगी है, �य��क इससे शासन�व�ा, नाग�रक
�ज�मेदारी और साव�ज�नक जीवन क� समझ �वक�सत होती है। ��श�ण के दौरान
यह बताया गया �क लोकतां��क समाज म� केवल सरकार ही नह�, ब��क नाग�रक�
क� स��य भागीदारी भी मह�वपूण� होती है। समी�ा, सीख और भ�व�य उपयो�गता
जैसे �ब�� �कसी भी अ�े शासन क� मजबूत न�व माने जाते ह�। इससे मुझे �वषय क�
पृ�भू�म, उ�े�य और सामा�जक उपयो�गता को�ापक �प म� समझने का अवसर
�मला। साथ ही यह भी�� �आ �क सही जानकारी और अनुशासन �कसी भी
��श�ण को सफल बनाते ह�।
2. ��श�ण स�
आज का ��श�ण स� Practical Learning & Project Work चरण के
अंतग�त आयो�जत �कया गया। ��श�क ने सरल भाषा, उदाहरण और चचा� के
मा�यम से 20 �दन� क� सीख, अनुभव, कौशल �वकास और भ�व�य क� उपयो�गता
को समझाया। स� म� यह भी बताया गया �क शासन�व�ा को समझने के �लए
सं�वधान, सं�ाए,ँ नी�तयाँ, �शासन और नाग�रक� के संबंध को एक साथ देखना
आव�यक है। �व�ा�थ�य� को �� पूछने, अपने �वचार रखने और वा�त�वक जीवन
के उदाहरण साझा करने का अवसर �दया गया। इससे �वषय को केवल सै�ां�तक
�प से नह�, ब��क�वहा�रक ��� से समझने म� सहायता �मली। स� के दौरान
�व�ा�थ�य� को नोट्स बनाने, उदाहरण� को जोड़ने और अपने �वचार� को�� भाषा
म� रखने के �लए �े�रत �कया गया। इस ���या से समी�ा तथा सीख क� समझ और
गहरी �ई।
3. स�पे गए काय�
आज के �दन हम� �न�न�ल�खत काय� स�पे गए- 1.आज के �वषय के �मुख श�द�



और अवधारणा� को नोट करना। 2. अं�तम समी�ा और �न�कष� �लखना। 3.
��श�ण स� म� बताए गए उदाहरण� को अपनी भाषा म� �लखना। 4. �वषय से
संबं�धत नाग�रक जीवन के दो वा�त�वक उदाहरण खोजकर �लखना। इन काय� का
उ�े�य �व�ा�थ�य� म� अ�ययन, अवलोकन, लेखन और �व�ेषण क�आदत �वक�सत
करना था। काय� करते समय यह�� �आ �क Political & Governance म�
जानकारी को�व��त ढंग से ��तुत करना ब�त आव�यक है। काय� पूरा करते
समय मुझे जानकारी को �मब� करने, मु�य �ब��� को अलग पहचानने और
�वषय को �रपोट� के �प म� ��तुत करने का अ�यास �मला। इससे लेखन म���ता
और आ�म�व�ास बढ़ा।
4. �वषय से �ा�त मु�य सीख
आज के �वषय से मुझे यह मु�य सीख �मली �क Internship Review,
Learning Outcomesऔर �न�कष� केवल �कताब� का �वषय नह� है, ब��क
यह हमारे दै�नक जीवन से जुड़ा �आ �े� है। �कसी भी समाज म� शासन तभी
�भावी बनता है जब �नयम�� ह�, �नण�य पारदश� ह�और नाग�रक जाग�क ह�।
सीख का अथ� केवल जानकारी �ा�त करना नह�, ब��क सही जानकारी के आधार
पर �ज�मेदार �नण�य लेना भी है। इस ��श�ण से मुझे यह समझ आया �क शासन
�व�ा को मजबूत बनाने म� नाग�रक� क� भू�मका भी उतनी ही मह�वपूण� है
�जतनी �शासन क� भू�मका। मु�य सीख यह रही �क शासन से जुड़े �वषय� म� केवल
�स�ांत नह�, ब��क उनका सामा�जक �भाव भी देखना चा�हए। जब नाग�रक
जाग�क होते ह�, तब�व�ा अ�धक �ज�मेदार और उ�रदायी बनती है।
5.आज का अनुभव
आज का अनुभव मेरे �लए �ानवध�क और �ेरणादायक रहा। पहले म� इस �वषय को
सामा�य �प से देखता था, ले�कन ��श�ण के बाद मुझे इसक� गहराई समझ म�
आई। चचा� के दौरान जब�ानीय सम�या�, सरकारी सेवा�और नाग�रक
अ�धकार� के उदाहरण �दए गए, तो �वषय और भी�� हो गया। मुझे यह महसूस
�आ �क एक �ज�मेदार नाग�रक बनने के �लए केवल अ�धकार� क� जानकारी
पया��त नह� है, ब��क कत���और सामा�जक �ज�मेदारी को भी समझना ज�री है।
इस स� ने मेरी सोच को अ�धक प�रप�व और�व��त बनाया। आज क� चचा� ने
मुझे अपने आसपास क� सम�या� को नए ���कोण से देखने क� �ेरणा द�। म�ने
समझा �क �� पूछना, सही त�य खोजना और शां�तपूव�क �वचार रखना सीखने क�
मह�वपूण� ���या है।
6.�ावहा�रक उपयो�गता



आज क� सीख का उपयोग म� अपने शै��णक काय�, �ोजे�ट �रपोट�, सामा�जक
अ�ययन और नाग�रक जीवन म� कर सकता �ँ। य�द �कसी सरकारी योजना,
�ानीय सम�या या साव�ज�नक सेवा का अ�ययन करना हो, तो पहले उसके उ�े�य,
���या, लाभाथ�और �भाव को समझना आव�यक है। समी�ा और भ�व�य
उपयो�गता क� समझ से हम अपने आसपास क� �शास�नक�व�ा को बेहतर
तरीके से समझ सकते ह�। यह �ान भ�व�य म� ��तयोगी परी�ा�, सामा�जक काय�,
जनसंपक� , �शास�नक अ�ययन और नेतृ�व से जुड़े काय� म� भी उपयोगी �स� हो
सकता है। यह उपयो�गता केवल परी�ा या �रपोट� तक सी�मत नह� है, ब��क दै�नक
जीवन म� भी मदद करती है। �कसी सूचना, योजना या सेवा को समझते समय अब म�
उसके उ�े�य, पा�ता और प�रणाम पर �यान दे सकता �ँ।
7. �वक�सत कौशल
इस ��श�ण से मेरी �व�ेषण �मता, नोट बनाने क�आदत, समूह चचा� म�
भागीदारी और साव�ज�नक मु�� को समझने क� �मता �वक�सत �ई। म�ने सीखा �क
�कसी भी �वषय पर राय बनाने से पहले त�य, �ोत और संदभ� को समझना चा�हए।
सीख से संबं�धत चचा� ने मेरी ता�क�क सोच को मजबूत �कया। इसके साथ ही संचार
कौशल, ��तुतीकरण, सम�या पहचान और समाधान खोजने क� �मता म� भी सुधार
�आ। Political & Governance जैसे �वषय म� �न�प�ता, धैय�, �ज�मेदारी और
�� भाषा ब�त मह�वपूण� कौशल ह�। इन कौशल� से भ�व�य म� �ोजे�ट तैयार करने,
सव��ण करने, ��तु�त देने और समूह म� काय� करने म� सहायता �मलेगी। �ज�मेदार
�वहार और �न�प� ���कोण भी इस ��श�ण से मजबूत �ए।
8. सावधा�नयाँ और सुधार �ब��
��श�क ने बताया �क राजनी�त और शासन से जुड़े �वषय� का अ�ययन करते समय
प�पात, अफवाह और अधूरी जानकारी से बचना चा�हए। �कसी भी योजना, नी�त
या सं�ा के बारे म� �लखते समय सही �ोत�और �मा�णत त�य� का उपयोग करना
चा�हए। चचा� करते समय �सर� के �वचार� का स�मान करना और भाषा को संतु�लत
रखना भी आव�यक है। मुझे अपने नोट्स को और�व��त बनाने, उदाहरण� को
�� �लखने और �न�कष� को त�य आधा�रत रखने पर �यान देना चा�हए। ये सुधार
भ�व�य क� �रपोट� को अ�धक �भावी बनाएगें। सुधार के �लए यह आव�यक है �क म�
अपनी भाषा को सरल, त�यपूण� और संतु�लत रखँू। �कसी भी राजनी�तक या
�शास�नक �वषय पर �लखते समय �मा�णत जानकारी को �ाथ�मकता देना ज�री
है।
9. �न�कष�



कुल �मलाकर आज का ��श�ण स� सफल, उपयोगी और सीखपूण� रहा।
Internship Review, Learning Outcomesऔर �न�कष� के अ�ययन से
मुझे शासन�व�ा, नाग�रक भू�मका और सामा�जक �ज�मेदारी के बारे म� नई
समझ �ा�त �ई। म�ने जाना �क लोकतां��क�व�ा म� जाग�क नाग�रक, पारदश�
�शासन और �ज�मेदार नेतृ�व तीन� का संतुलन आव�यक है। आज क� ग�त�व�धय�
ने मुझे आगे के ��श�ण के �लए उ�सा�हत �कया। म�आने वाले �दन� म� पूरी लगन,
अनुशासन और स��य भागीदारी के साथ Political & Governance से जुड़े
�वषय� को समझने और �रपोट� म� ��तुत करने का �यास क�ंगा। इस �कार आज
का �दन मेरे �लए केवल अ�ययन का �दन नह�, ब��क �ज�मेदार नाग�रकता को
समझने का अवसर भी रहा। �ा�त सीख को म�आगे क� ग�त�व�धय�और अं�तम
�रपोट� म� लागू क�ंगा।
10. अ�ययन साम�ी और �ोत
आज के �वषय को समझने के �लए ��श�क ने पा� साम�ी, क�ा नोट्स,�ानीय
उदाहरण और सामा�य �शास�नक ���या� को �ोत के �प म� उपयोग करने क�
सलाह द�। हम� बताया गया �क Political & Governance से संबं�धत �कसी
भी जानकारी को �लखते समय �ोत क� �व�सनीयता पर �वशेष �यान देना चा�हए।
समाचार, सरकारी वेबसाइट, अ�ध�नयम,�ानीय �नकाय क� सूचना और
आ�धका�रक द�तावेज जैसे �ोत अ�धक उपयोगी माने जाते ह�। इस अ�यास से मुझे
यह समझ आया �क �रपोट� लेखन म� केवल �वचार �लखना पया��त नह� है, ब��क
सही संदभ� और �मा�णत जानकारी के आधार पर �न�कष� बनाना आव�यक है।
11. केस �टडी और उदाहरण
स� म� �वषय को�� करने के �लए छोटे-छोटे केस �टडी और उदाहरण भी चचा� म�
�लए गए। जैसे �कसी �ाम पंचायत क� बैठक, सरकारी योजना का लाभ, नाग�रक
�शकायत क� ���या, मतदाता जाग�कता अ�भयान या�ानीय सम�या के
समाधान क� �व�ध। इन उदाहरण� से समझ म�आया �क समी�ा, सीख और भ�व�य
उपयो�गता का वा�त�वक जीवन म� �कस �कार उपयोग होता है। केस �टडी से यह
भी�� �आ �क�व�ा तभी बेहतर बनती है जब नाग�रक जानकारी लेते ह�, ��
पूछते ह�और शां�तपूण� ढंग से अपनी बात रखते ह�।
12.आगे क� तैयारी
आज के अ�ययन के बाद अगले �दन के ��श�ण के �लए तैयारी करने को कहा
गया। हम� अपने नोट्स को साफ-सुथरे ढंग से �लखने, �मुख श�द� को रेखां�कत
करने और �वषय से जुड़े �� तैयार करने का �नद�श �दया गया। साथ ही यह भी कहा



गया �क हम अपने आसपास क� �कसी �शास�नक सेवा, सरकारी योजना या
नाग�रक सम�या को �यान से देख�और उससे संबं�धत जानकारी एक� कर�। इससे
आने वाले �दन� म� �ोजे�ट काय�, सव��ण, �रपोट� लेखन और ��तु�त को बेहतर
बनाने म� मदद �मलेगी।
13.आ�म-मू�यांकन
�दन के अंत म� म�ने अपने सीखने का आ�म-मू�यांकन �कया। मुझे लगा �कआज क�
चचा� से मेरी समझ पहले क� अपे�ा अ�धक�� �ई है, ले�कन अभी भी मुझे कुछ
श�द�और ���या� को दोबारा पढ़ने क�आव�यकता है। म�ने यह भी महसूस
�कया �क शासन�व�ा को समझने के �लए धैय�, �यान और �नरंतर अ�यास
ज�री है। य�द म� रोज अपने नोट्स को समय पर पूरा क�ँऔर उदाहरण� को सही
ढंग से जो�,ँ तो अं�तम �रपोट� अ�धक �भावी और�व��त बन सकती है।
14. �दन क� सं���त समी�ा
आज के ��श�ण क� सं���त समी�ा करने पर�� �आ �क यह �वषय
Political & Governance के अ�ययन क� मजबूत आधार�शला है। इसम�
समी�ा, सीख और भ�व�य उपयो�गता जैसे �ब��� को�ावहा�रक �प म� समझने
का अवसर �मला। पूरे �दन क� ग�त�व�धय� ने मुझे यह �सखाया �क नाग�रक जीवन
म� जाग�कता, �नयम� का स�मान और �ज�मेदार�वहार अ�यंत मह�वपूण� ह�। इस
सीख को म�आगे के �दन� म� होने वाले अ�यास, सव��णऔर �ोजे�ट काय� म� लागू
करने का �यास क�ंगा।
इंटन� के ह�ता�र: __________


